
 

 

План организационно-медицинской работы 

 

Организационные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственное 

лицо 

1 Своевременно и четко вести текущую 

документацию 

Ежедневно Фельдшер 

2 Своевременно предоставлять отчеты по 

заболеваемости, посещаемости 

1 раз в 

месяц 

Фельдшер  

3 Отчеты по туберкулинодиагностике, 

дообследованию фтизиатру 

1 раз в 

квартал 

Фельдшер 

4 Отчеты по выполнению плана 

профилактических прививок в детскую 

поликлинику 

1 раз в 

месяц 

Фельдшер 

5 Оформление и ведение медицинских карт Ежедневно Фельдшер 

 

Лечебно-профилактическая работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственное 

лицо 

1 Контролировать утренний прием детей в 

группах с термометрией, осмотром кожи, зева 

и В 85 

Ежедневно Фельдшер 

2 Своевременно выявлять и изолировать 

больных детей 

По мере 

необходимо

сти 

Фельдшер 

3 Своевременно проводить карантинные 

мероприятия и соблюдать сроки карантина и 

все назначенные предписанием действия 

По мере 

необходимо

сти 

Фельдшер 

4 Вести контроль за соблюдением санитарно-

эпидемиологический режима 

Ежедневно Фельдшер 

5 Проводить антропометрические измерения 

детей 

До 3 лет 

 

Старше 3 лет до 7 

 

 

1 раз в 

квартале 

2 раза в год 

 

 

Фельдшер 

 

6 Проводить общеукрепляющие мероприятия 

для детей, для благоприятного физического 

развития и закаливания детского организма 

В  течение 

года 

Воспитатели  

7 

 

Два раза в год (весна и осень) проводить 

оздоравливающее лечение ослабленных детей 

По плану Фельдшер 



(ЧБД + состоящие на «Д» учете) 

8 Следить за санитарно-эпидемиологическим 

режимом в группах 

Ежедневно Заведующий 

хозяйством 

9 Систематически контролировать прогулки и 

закаливающие процедуры: 

-воздушные и солнечные ванны 

-ношение облегченной одежды 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

Фельдшер 

10 Уделять особое внимание физическому 

воспитанию. Проводить медицинский 

контроль за проведением физических занятий 

 

 

1 раз в 

месяц 

 

 

Фельдшер 

11 Уделять особое внимание гигиеническим 

навыкам, соблюдением детьми и 

сотрудниками правил личной гигиены 

 

Ежедневно 

 

Фельдшер 

12 Вести контроль за детьми с ослабленным 

здоровьем, состоящим на «Д» учете, 

имеющие хронические заболевания 

Ежедневно Фельдшер 

13 Осуществлять контроль за питанием: 

-использовать литературу и методические 

пособия для разработки перспективного меню 

с достаточной калорийностью и 

разнообразием блюд 

-в рацион максимально использовать овощи и 

фрукты 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

ежедневно 

 

Фельдшер 

 

 

 

Кладовщик 

14 Проводить подсчет калорийности в меню Ежедневно Кладовщик  

15 Своевременно вести документацию на 

пищеблоке: 

-журнал бракераж скоропортящейся пищевой 

продукции 

-журнал бракераж готовой пищевой  

продукции 

- гигиенический журнал (сотрудники) 

 

 

ежедневно 

 

 

 Фельдшер 

 

 

Фельдшер 

контроль 

16 Ежедневно осуществлять забор суточных 

проб и контроль за их хранением 

Ежедневно Повар, 

контроль 

фельдшер 

17 Своевременно пополнять и контролировать 

сроки годности перевязочных материалов и 

медикаментов: 

-для повседневного пользования 

-для оказания экстренной помощи 

-аптечка «АНТИСПИД» 

-противошоковая аптечка 

Ежемесячно фельдшер 

18 Своевременно контролировать Ежедневно Воспитатель, 



 отсутствующих детей фельдшер 

19 Подготовка детей к школе подготовительных 

групп: дегельминтизация, углубленный 

медицинский осмотр узкими специалистами, 

оздоровления по итогам медицинского 

осмотра 

Апрель, 

май, июнь 

Фельдшер, 

детская 

поликлиника 

20 Своевременно оформлять и обновлять уголок 

здоровья, пополнять информацию по 

эпидемической обстановке 

Постоянно фельдшер 

21 Оформить документацию медицинского 

кабинета и своевременно обновлять 

Январь Фельдшер 

22 Вести лист адаптации поступивших детей в 

ранних группах 

Постоянно Фельдшер 

23 Проводить для родителей лекции, беседы Постоянно Фельдшер 

24 Составить план работы на год и на каждый 

месяц 

Постоянно Фельдшер 

25 Проводить анализ прогулок, утренней 

гимнастики и физических занятий 

1 раз в 

месяц 

Фельдшер 

26 Проводить контроль проведения занятий с 

детьми с нарушением осанки, плоскостопием, 

плосковальгусным установлением стоп 

Постоянно Фельдшер 

27 Проводить профилактику детского 

травматизма, при возникновении вести в 

журнале травматизма 

Постоянно Фельдшер 

28 Осуществлять контроль за своевременным 

медицинским осмотром и прохождением 

флюорографии сотрудников 

По графику Фельдшер 

29 Составить план оздоравливающих 

мероприятий на осенне-зимний период и 

отдельно на часто болеющих детей 

Постоянно Фельдшер 

 

 Противоэпидемическая работа  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственное 

лицо 

1 Проводить профилактические прививки 

детям и сотрудникам, по плану детской 

поликлиники и расположению СЭС 

Постоянно Фельдшер 

2 Проводить детям туберкулинодиагностику с 

обязательным анализом результатом R-Манту 

Постоянно Фельдшер 

3 Своевременно отправлять детей с ВТИ или 

ТИ к фтизиатру в детскую поликлинику 

Постоянно Фельдшер 

4 Следить за дезинфицирующим режимом в 

группах, пищеблоке, прачечной 

Ежедневно Фельдшер 



5 Обследовать детей на гельминты (кал на 

я/глист + соскоб на энтеробиоз). Направление 

к педиатру при положительных результатах 

1 раз в год Фельдшер 

6 Обследование детей на В85 1 раз в 

месяц 

Фельдшер 

 

7 Проводить осмотр кожных покровов на 

чесотку, микроспорию и других кожных 

заболеваний  

1 раз в 

месяц 

Фельдшер 

8 Другая противоэпидемическая работа при 

возникновении карантинов по инфекционным 

заболеваниям 

Постоянно Фельдшер 

 

Работа с персоналом 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственное 

лицо 

1 Проводить занятия с младшими 

воспитателями по состоянию и режиму в 

детском саду, по охране здоровья и жизни 

детей 

1 раз в месяц Фельдшер  

2 Проводить контроль за организацией стирки 

и глажки белья, дезинфекции по 

необходимости 

Ежедневно Заведующий 

хозяйством 

3 Совместно с кладовщиком организовывать 

своевременный и разнообразный завоз 

продуктов соответствующего качества 

Еженедельно Фельдшер 

4 Контроль за хранением продуктов и сроком 

их реализации 

Ежедневно Фельдшер 

 

Мероприятия по улучшению медицинского обслуживания и укреплению 

здоровья детей 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственное 

лицо 

1 В день приема в группу вновь поступающего 

ребенка провести осмотр, заполнить 

медицинскую карту. Завести  лист адаптации 

ребенка в детском саду, сделать 

индивидуальные назначения: 

-по проведению адаптации 

-питанию 

-оздоровительным мероприятиям 

При 

поступлении 

Фельдшер 

2 Систематически наблюдать за адаптацией 

вновь поступивших детей, за параметрами 

В течении 4 

недель 

Фельдшер 



здоровья, аппетитом, поведения 

3 После болезни осматривать ребенка 

пришедшего в группу или длительного 

отсутствия по семейным причинам. В 

течении недели вести наблюдение за этими 

детьми 

По мере 

приема 

детей 

Фельдшер 

4 Контроль утреннего приема с целью 

обучения воспитателей проведению 

утреннего приема детей, выявлению первых 

признаков заболеваний, проведению срочных 

противоэпидемических мероприятий в случае 

инфекционных заболеваний 

ежедневно Фельдшер 

5 Делать утренний обход групп ежедневно Фельдшер 

6 Проводить утренний осмотр детей, с опросом 

родителей о состояния здоровья ребенка, 

осмотр кожи, термометрии 

-на 1 младших группах 

-на старших группах при карантине 

Постоянно 

при 

показаниях 

Фельдшер 

7 Своевременно изолировать больного ребенка 

из групп 

постоянно Фельдшер 

8 Проводить  плановые осмотры детей  

-до 3 лет 

 

-старше 3 лет 

 

1 раз в 

квартал 

2 раза в год 

Фельдшер 

9 Проводить анализ физического, нервно-

психического развития детей: движение, 

речь, сон, поведение, рост и вес ребенка в 

индивидуальном порядке 

1 раз в 

квартал 

Фельдшер 

10 Проводить анализ групповой оценки данных 

физического развития детей 

1 раз в год Фельдшер 

11 Обследовать детей на гельминты: кал на 

я/глист, соскоб на э/биоз 

По графику 

1 раз в год 

Фельдшер 

12 Проводить дегельминтизацию по результатам 

обследования 

По графику Фельдшер 

13 Провести осмотр детей с привлечением узких 

специалистов детской поликлиники 

1 раз в год Фельдшер 

14 Контроль за выполнением режима для детей 

и индивидуального режима детей состоящих 

на «Д» учете 

В течении 

года 

Фельдшер 

15 Содержать помещения детского сада в 

чистоте, своевременно и тщательно 

проводить санитарную обработку мебели, 

игрушек, мытье посуды, а так же 

поддерживать температурный и воздушный 

ежедневно Фельдшер, 

завхоз 



режим, иметь достаточную освещенность 

16 Осуществлять контроль за выполнением 

санитарно-эпидемического режима на 

группах 

постоянно Завхоз 

17 Осуществлять контроль за соответствием 

роста детей и групповой мебелью  

В течение 

года 

Фельдшер 

18 Проводить антропометрию детей  

-до 3 лет 

 

-старше 3 лет 

 

1 раз в 

квартал 

2 раза в год 

Фельдшер 

19 Тщательно следить за выполнением 

персоналом санитарно-гигиенических 

требований при кормлении детей 

ежедневно Заведующий 

20 Проводить своевременно вакцинацию детей 

по плану детской поликлиники. 

Осуществлять подготовку детей к прививкам 

по показаниям и решению КОК 

постоянно Фельдшер 

21 Выработать примерное меню с 

использованием ассортимента продуктов в 

наличии 

постоянно Фельдшер 

22 Проводить подсчет калорийности и состава 

меню 

Постоянно 1 

раз в 10 

дней 

Кладовщик  

23 Проводить подсчет количества продуктов по 

накопительной ведомости 

1 раз в 

месяц 

Кладовщик  

24 Контролировать закладку продуктов, 

правильность кулинарной обработки пищи, 

хранение продуктов, товарное соседство, 

санитарное  состояние пищеблока и кладовой 

ежедневно Фельдшер 

25 Снимать пробу с каждого вида пищи, 

поступающей к детям. Следить за еѐ 

вкусовыми качествами 

ежедневно Фельдшер, 

повар 

26 Своевременно вести документацию на 

пищеблоке: 

-журнал бракераж скоропортящейся пищевой 

продукции 

-журнал бракераж готовой пищевой  

продукции 

- гигиенический журнал (сотрудники) 

ежедневно Фельдшер  

27 Знать причину непосещения детьми детского 

сада в течении первых 3 дней 

ежедневно Фельдшер, 

воспитатель 

28 Систематически проводить 

туберкулинодиагностику с наблюдением у 

фтизиатра при необходимости 

По плану Фельдшер 



29 Своевременно получать допуск для 

проведения R-Манту и RV БЦЖ 

1 раз в год Фельдшер 

30 Проводить санитарно-просветительную 

работу с детьми например: 

- Как нужно ухаживать за зубками? 

- Внимание! Витамины спешат на помощь 

- Осторожно, клещ! 

-Профилактика травматизма 

-Болезни грязных рук 

-Стоп! Солнечные удары 

-Закаливание организма 

В течение 

года 

Фельдшер 

 


