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Режим занятий обучающихся 
 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная  

область 

Образовательная 

деятельность 

Периодичность 

ранняя 

группа 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 
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тельная к 

школе 

группа 

 

«Физическое развитие» 

Физическая культура 2 раза в 

неделю в 

помещении 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

«
С

о
ц

и
ал

ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е»

 

 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

1 раз 

в неделю 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раза 

в неделю 

 

1 раза 

в неделю 

 

1 раза 

в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в неделю 

 

1 раза 

в неделю 

 

 

«Речевое  

развитие» 

Развитие речи 1 раза в 

неделю 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Художественная 

литература 

1 раза в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Изобразительная 

(рисование)  

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Изобразительная 

(лепка) 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Конструктивно-

модельная  

— 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыкально-

художественная  

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

 

Итого: 

10 занятий 

в неделю 

10 

занятий 

в неделю 

11 

занятий 

в неделю 

13 

занятий 

в неделю 

15 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


