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Pasznen Ne 1 «OcHOBHBIE XapaKTEePUCTUHKHU MPOrPaMMbI»
1.1 IosicHuTeJIbHAS 3aNIHCKA
Tanen - 3T0 MUp KpacoThl JBHKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPaCOK, KOCTIOMOB, TO

€CTh MHp BOJIIEOHOTO MCKyccTBA. OCOOEHHO MPUBJIEKATENIEH U UHTEPECEH 3TOT MHUP
netsaM. Taner oOnanaer CKpPbITBIMH PE3€pBAMH U1l Pa3BUTUS U BOCHUTAHUS JETEM.
CoenuHeHue JBWKEHHS, MY3bIKM W WIPbl, OJHOBPEMEHHO BIHMsS Ha peEOCHKA,
GopMUPYIOT ~ €r0 SMOIHMOHAIBHYIO c]epy, KOOPAMHALMIO, MY3BIKaIbHOCTh |
apTUCTUYHOCTh, JIETAIOT €ro JBIDKEHUS €CTeCTBEHHbIMM U KpacuBbiMU. Ha
TAQHLEBAIBHBIX 3aHATHIX JI€TU Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTEIBHYIO, MBIIICUYHYIO
aMATh, y4arcsi 0JaropoIHbIM MaHepaM. BociuTaHHUK [MO3HAET MHOTOO0Opa3ue TaHUa:
KJIACCUYECKOIr0, HApOJHOT0, OalbHOrO, COBPEMEHHOIO U Jp. My3bIKanbHO-
PUTMHUYECKOE TBOPYECTBO MOXKET YCHEIIHO pPAa3BUBAThCS TOJIBKO MPU YCIOBHH
LIEJICHAPABICHHOI'O0 PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI MEArora, a MpaBWIbHAsL OpraHu3aus
Y IPOBEJICHHUE IaHHOTO BHJa TBOPUYECTBA IOMOTYT peOEHKY pa3BUTh CBOM TBOPUYECKHE
cnocoOHocTH. [T03TOMY M BO3HUKJIA TOTPEOHOCTH CO3/1aTh MPOrPaMMy TaHLEBAILHOTO
Kpy’KKa, TJ€ TaHUEBAJbHOE MCKYCCTBO OXBAaTbIBA€TCSd B INMPOKOM JIMAIla30HE,
THIATEIBHO OTOMpas U3 BCEr0 apceHasla HCKYyCcCTBa TaHLA TO, YTO JOCTYITHO AETSAM 5-7
JIeT.

AKTYaJIbHOCTH NPOrPAMMBI:

Xopeorpadgusi Kak HHUKAKOE JPYroe HCKYCCTBO 00JaaeT OrpOMHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH i1l TIOJTHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS peOEHKa,
JUIsL €r0 TapMOHMYHOTO JYXOBHOTO M (pU3Myeckoro pa3Butus. TaHen sBIseTCS
OorareMiM HCTOYHUKOM JCTETHUYECKUX BIeUaTIeHUU peOeHka, (HopMUPYET ero
XYZ0KECTBEHHOE «s» KaK COCTaBHYIO YacTh OpYyIusl OOLIeCTBa.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKAST ~ JCSATENbHOCTh  MpUBIEKAeT  JAeTel  cBoel
AMOLMOHAIBHOCTBHIO, BO3MOKHOCTBIO AKTHUBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOLIEHUE K MY3BIKE B
IBMKCHUU. YUMTBHIBasi BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH €T, MX 3alpoChl U HHTEPECHI
3aHATHS Xopeorpadued MpoOBOIATCA B MIrpoBoMl Qopme, OO0JbIIOE BHHUMAHUE

YACTHCTCA MY3BIKAJIBHBIM HI'pAM, UMIIPOBU3AlINU. B MY3LIKAaJIbHBIX HUT'paXx, CO3JaBasd



TOT WIM WHOW 00pa3, ACTH CHBIIIAT B MY3bIKE M TMEPEAaloT B JIBWKEHUU
pa3HOOOpa3HbIC YYBCTRA.

Cucrema ynpakHEHUI BBICTPOEHA OT MPOCTOrO0 K CIOXKHOMY, C YYETOM BCEX
HEOOXOJMMBIX MY3BIKAIbHO-PUTMHYECKINX HABBIKOB W HAaBBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO
JIBYKEHUST TPU YCJIOBHUM MHOTOKPATHOIO IMOBTOPEHUsS 3aJaHHM, YTO IOMOTaer
YCHEIIHOMY BBINIOJIHEHUIO TpeboBaHuil [IporpamMmei.

OTanynTe/ibHbIe 0COOEHHOCTH MPOrPaMMbI:

Oco0eHHOCTh 3TOM MpOrpaMMbl 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTO 3aHSATUS TaHLAMU
3¢ (PEKTUBHBI A1 BOCIIUTAHUS TTOJIOKUTEIHHBIX KAYeCTB TUYHOCTH.

BrImtonHsIs yripaXHEHUST Ha TPOCTPAHCTBEHHBIE TIOCTPOCHMS, pa3ydnBas MapHbIC
TaHIIbI U TJISICKH, JIBUTASCh B XOPOBOJE, IETU MPUOOPETAIOT HABBIKU OPTaHU30BAHHBIX
NEeUCTBUH, TUCIUTITMHUPOBAHHOCTH, Y4aTCsl BEXKJIMBO 00paIaThCs IPYyT C APYTOM.

[Iporpamma Kpy>Kka HaileJieHa Ha YJOBJIETBOPEHHE MOCTOSHHO U3MEHSIOITUXCS
WHINBUYAJIbHBIX, KYJbTYPHBIX, TYXOBHBIX U 00pa30BaTelbHBIX MOTPEOHOCTEN JIeTeH,
CO3/IaHUE YCJIOBUU JJIs TBOPYECKOTO PA3BUTHUSI KAXKIOTO pPeOCHKA, €ro ajanTalud B
MEHSIOIIEMCSI MUPE U TPUOOIICHUH K KYyJbTYpHBIM IIEHHOCTAM. J[aHHasi mporpamma
COpPHCHTHpPOBAaHA Ha BOCTHTAaHHE XOPEOTPAPUUECKON KyIbTYphl W TPHUBUTHE
HaYaJIbHBIX HABBIKOB B MCIIOJIHEHUU TaHIIA.

I[IpuHUMIIBI TOCTPOEHUS IPOTPAMMBI:

1. Tlonnepskka paznooOpasus aerctBa. [IporpamMmma paccmaTtpuBaeT pazHooOpaszue Kak
IIEHHOCTh, 00pa30BaTENbHBIN pecypc M MpeAroaraeT MCIoJIb30BaHUE PAa3HOOOpa3us
Ui oboramieHuss 00pa3oBaresbHOro mnpoiecca. OOpaszoBaTenbHas JEATEIBHOCTD
BBICTPAMBACTCS C YYETOM PETHOHANBHOW CHENU(HUKH, COIMOKYIBTYPHOW CHUTYyaIluu
Pa3BUTHS KaXIOTO peOEHKa, €ro BO3PACTHBIX M WHIUBUIYAIBbHBIX OCOOEHHOCTEH,
LIEHHOCTEMW, MHEHUH U CTIOCOOOB UX BBIPAKECHUSI.

2. CoxpaHeHHE YHHKAJIbHOCTH ¥ CAMOIICHHOCTH JETCTBA. OTOT MPHUHIUI
MO/pa3yMeBaeT TMOJHOIICHHOE TMPOKMBAHHE pEOCHKOM BCEX JTaloB JIETCTBA,
oOoraiteHre (aMIIMpUKaIII0) AETCKOTO pa3BUTHA.

3. Tlo3uTuBHas commanu3aius peOeHKa Mpeanojaraer, 4ro OCBOCHUE PEOCHKOM

KyJbTYPHBIX HOPM, CPEACTB M CIIOCOOOB JIE€ATEIbHOCTH, KYJIbTYpHBIX OO0Opa3LoB



MOBEACHUSA W OOILEHUS C JPYTHMMH JIOAbMH, MPHOOIIEHHWE K TPAAUIMSIM CEMbH,
o01ecTBa, rocyaapcTBa MPOUCXOJAT B MPOLIECCE COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMUA U
IPYTMMU JI€TbMH, HAIpaBJICHHOIO Ha CO3JaHUE MPENNOCHUIOK K IOJIHOIEHHON
NEeATENbHOCTH PEOCHKA B U3MEHSIOIEMCS MUPE.

4. JIMYHOCTHO-pa3BUBAIOUIMM M TYMAHUCTHUECKUHA XapakTep B3aUMOJCHCTBUS
B3pOCIBIX (poauTesiell (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH), MENarori4eckKuX | HHBIX
paboTHrKOB OpraHu3aum) U JeTeu.

5.ConeiicTBME M COTPYAHMYECTBO JI€T€ U B3pOCIBIX, IpHU3HAHHE peOeHKa
MOJIHOIICHHBIM ~ YYaCTHHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa3oBaTelbHBIX OTHOLICHHH. ITOT
MPUHIUI TPEANOJaraeT AakTUBHOE YYacTHE BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTeIbHBIX
OTHOIIEHUH — KaK JIeTeH, TaK U B3POCIbIX — B peaIn3aliy MPOrpaMmsl.

6. CotpynauyectBo Opranuzanuu ¢ cembeil. COTpyJHHUECTBO, KOOTIEPAIUs C CEMbEH,
OTKPBITOCTh B OTHOILIEHUU CEMbHU, YBAKEHHE CEMEMHBIX IIEHHOCTEH M Tpaaului, uX
y4deT B 00pa3oBaTeabHON padoTe.

/. UHnuBuayanu3anus JIOIIKOJIBHOTO 0Opa3oBaHus MPEAIOJIaraeT Takoe MOCTPOEHUE
oOpa3oBaTeNbHOM  AESITENBHOCTH, KOTOPOE  OTKPBIBAET  BO3MOXHOCTH IS
WHIUBUyaIU3aluyd  00pa30BaTEIbHOTO MpOLEcca, TMOSBICHHUS WHIWBUIYAIbHOU
TPACKTOPUM PA3BUTHUS KaXKIOro peOeHKa C XapaKTepHBIMU JUIsl JAHHOIO pedeHKa
CHELU(PUKON U CKOPOCTbIO, YUUTHIBAIOLIEH €ro MHTEPEChl, MOTUBBI, CIIOCOOHOCTU U
BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH.

8. BospactHas ajexkBaTHOCTH 00pa3oBaHHS. DTOT MPUHIIMIT MPEANOJIaracT Moa00p
MEJaroroM COJAEPKaHUs M METOJOB JOIIKOJBHOIO OOpa3oBaHHsS B COOTBETCTBUM C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTAMM JIETEH.

9. PasBuBaroiee BapuaThBHOE oOpa3oBaHHE. OTOT MNPHUHIMI MPEANoaraeT, 4ro
oOpa3oBaTelbHOE COJEp)KaHUE TMpejaraeTcss peOeHKYy uepe3 pa3Hble BUJIBI
JESITEIbHOCTU C YYETOM €ro aKTyaJbHBIX U MOTCHLUAIbHBIX BO3MOKHOCTEH YCBOCHUS
ATOr0 COJEPKAHMSI M COBEPUICHUS MM TE€X WM HHBIX JECUCTBUI, C Y4ETOM €ro

UHTEPECOB, MOTUBOB U CITIOCOOHOCTEM.

Ajapecar nporpamMMmel.

OcoOEHHOCTH OpraHu3aIi 00pa30BaTEILHOTO MPOIECCa:



- Habop ¥ QOpMHUPOBAHUE TPYIII IPOXOASAT HA PABHBIX YCIOBHSX IO KEJIAHUIO
peOeHKa U ¢ TUCbMEHHOTO 3asBJICHUS POJUTENS O MPEIOCTABICHUN YCIYTH.

- 3aHATHUS IPOXOMST 2 pa3a B HEJEINIO, B MECSII 8 3aHATUI

- MNOCIEAYIIIHE TroAbl OOy4YEHHUs IO NpOorpaMMme MNpPOXOIAT HAa OCHOBaHUU
3asiBJICHUS U IOTOBOpa
- Ha ocHoBanuu CanlluH 1.2.3685-21 "I'urnenndyeckre HOpMATUBBI U TPEOOBaHMS K
o0ecrnieueHnI0 Oe30MacHOCTH U (MJIM) OE3BPEIHOCTH AJIA YeloBeKa (PAKTOPOB CpEJibl
oOuTaHug" NpoAOIKUTEIBHOCTh 00pPa30BaTEIBLHOTO Mpollecca s AeTei 5-6 net - 25
MUHYT, 17151 Aeteit 6-7 net — 30 MuUHYT

1.2 Leas 1 321244 NpOrpamMmMbl

Leap mnporpamMMmsbl - pa3BUTHE  TBOPYECKUX KauyeCTB U (PU3HUECKUX
CIIOCOOHOCTEM JeTel JIOIIKOJIBLHOTO Bo3pacta 4-7 JieT, MOCPEICTBOM OOy4YEHHS
HCKYCCTBY XOpeorpaduu.

3apaum:

OOyuaromast - 0Oy4YeHHE JE€Te TaHIEBAJIBHBIM JBUXKEHUSIM U MOATOTOBKE K
BBICTYIIJICHUSIM Ha CLICHE.

Pa3BuBaromass — pa3BUTHE MY3bIKAJIBHBIX W (PU3WYECKHX JIaHHBIX JETeH:
KOOpAMHALIMY, THOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIbHOCTH U TOYHOCTH JIBMXKEHUH,
BOOOpakeHus!, PaHTa31M, My3bIKaJIbHbBIN CIIyX U UyBCTBO PUTMA.

BocnurarenbHas — BOCIIMTaHUE y JETEH MHTEpeca K 3aHATUSAM Xopeorpaduei,
J00BM K MPEKpaCHOMY, TPYAOIIOOMs, LEJICYCTPEMIIEHHOCTH B JOCTHKEHHUU

MMOCTaBJICHHOMN e, yMCHHC pa60TaTb B KOJIZICKTUBC.



dopma 00ydeHHs: OUHasL.

1.3 Copepsxkanune nporpamMmsl

Kanennapusliit yaeOHbIM rpaduk: 1 pa3 B Heuento, 4 paza B MecsIl (CEHTAOph — Mait).

Pexxum oOyuenus:

1-p1it TO71 00yueHus (3-4 roga) - 1 3aHsATHE B HEACIIO IO 15 MUHYT

2-o1i ros1 00yuenus (4-5 net) - 1 3ansaTue B Hemento no 20 MUHyT

3-nii ron 006ydeHus (5-6 ner) — 1 3aHATHE B HEJIEIIO TI0 25 MUHYT.

4-p1it rox oOyueHus (6-7 net) — 1 3aHsTHE B HEeneo o 30 MUHYT.

OO6mr1ast TpyI0€MKOCTh MPOTPAMMBI COCTaBIISICT: 36 3aHATUN

1-p1it ro1 00yueHnust (3-4 rona) - 36 3ansaTuii (9 yacon)

2-0i1 rog o0yuenus (4-5 net) — 36 3ausaruii (12 gacon)

3-nii rox 006ydeHus (5-6 mer) — 36 3ansaTuii (15 gacos).

4-p1it Tog oOy4uenus (6-7 net) — 36 3ansaTuii (18 yacos).

CpOK pealIn3alii IIPOorpaMMbl: YCTBIPC rojaa.

HaHpaBHCHHe ACATCIIbHOCTU: MY3BIKAJIBHO — PHTMHUYCCKUC ABWIKCHUS, 3JICMCHTLI

PYCCKOTI'O TaHld, pPUTMHKA, 3JICMCHTBI 5CTPAaJHOI'0 TaHIIA.

Y4eOusblii mu1aH. IlepBolii rog o0yuenus 3-4 roaa

Ne | HammeHnoBaHme Bcero yacosn Teopust IIpakTuka dopma
pa3iesioB KOHTPOJIA

1 My3BbIKalIbHO- 8 1 3 1
pUTMHYECKHE
JIBYDKCHUS

2 OJIEMEHTBl  PYCCKOIO 4 1 2 1
TaHIA

3 Purmuka 12 2 6 1

4 DJIEMEHTBl HapOJIHOTO 4 1 2 1
TaHIA

5 ONEMEHTBl 3CTPaJHOTO 8 2 5 1
TaHIA

Bcero 36 7 18 5




Y4eOnbiii miian. Bropoii rox o0yuenus 4-5 Jjer

Ne | HaumenoBaHue Bcero yacos Teopusn IIpakTuka ®opma
pa3aesioB KOHTPOJIA

1 My3bIKaJIbHO- 8 1 4 1
PUTMHYECKHE
JIBHKCHHS

2 DJIEMEHTBl  PYCCKOTO 4 1 2 1
TaHIa

3 Purmuka 12 2 7 2

4 DJIEMEHTBl  HApOJIHOTO 4 1 2 1
TaHIa

5 DJIEMEHTBI ACTPATHOTO 8 2 5 1
TaHIa

Bcero 36 7 20 6
Y4eOnblii miian. Tperuii rox o0yueHus 5-6 jger

Ne | HammeHnoBaHue Bcero yacos Teopust IIpakTuka dopma
pa3aeJioB KOHTPOJIA

1 My3bIKaJIbHO- 8 1 3) 2
pUATMUYECKUE
JIBIDKCHUS

2 OJIEMEHTBl  PYCCKOIO 4 1 2 1
TaHIa

3 Purmuka 12 2 8 2

4 ONEMEHTBl  HapOAHOIO 4 1 2 1
TaHIA

5 DJIEMEHTBI ACTPATHOTO 8 2 5 1
TaHIa

Bcero 36 7 22 7




Y4eOnbiii mi1ad. Yerséprolii rog o0yuenus 6-7 Jjer

Ne | HammenoBanue Bcero yacos Teopust IIpakTuka dopma
pas3aesion KOHTPOJISA

1 My3bIKaJIbHO- 8 1 ) 2
PUTMUYECKHE
JABHUKXCHUA

2 DJIEMEHTBl  PYCCKOTO 8 1 6 1
TaHIIa

3 Purmuka 4 1 2 1

4 DJIEMEHTBl  HApOJIHOTO 8 1 6 1
TaHIa

5 DJIEMEHTBI ACTPATHOTO 8 2 5 1
TaHIIa

Bcero 36 6 24 6
Conepxanue y4e0HOro 1jiaHa
Ilepsolii rog o0yuenus 3-4 roaa

My3bIKAJIbHO — pUTMHYECKHUE IBUKEHUS

Baok 1. «Bcranem, 1eTu, BCTaHEM B KPyDr»

Tema 1. «/luarHocTuka ypOBHSI MY3BIKQJIBHO — JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEN

o6yqa}0mnxc;1 Ha Ha4daJo roaa»

Tema 2. «TaHer ¢ OCEHHUMH JIMCTHIMU U 30HTUKAMN)

Tema 3. «PazyunBaHue UCXOIHBIX TTOJOKEHHI»

Tema 4. «IlepecTpoenne rpynnamu (B Kpyr, B KOJIOHHY)»

®opma koHTpoOJs [IoKa3 TaHIIa ¢ OCEHHUMM JIMCThAMU U 30HTUKAMU

Baok 2. «OceHHsIs1 IPOTYJIKa»

Tema 1. «Ynpaxnenue «MeabHUIA»

Tema 2. TanueBanbHas

KoMno3uliust « OCEHHUM MapK»

Tema 3. UrpoBoii crperunHr «Komeukay

Tema 4. My3bikanbHas urpa «CamoneTsn»

®opma koHTpoJs [Tokas Tana «OCEeHHUI BaJIbC




2. Moayab 2. JjeMeHThI PyCCKOr0 TAHIA

brnok 1. «M13 0a0yIIKHHOTO CYHIYYKa»

Tema 1. «Ynpaxnenue «Kauamouka»

Tewma 2. «TanneBanbHas koMno3uuus «Cyaapynika»

Tema 3. UIrpoBOi CTPETYUHT «3BE3T0UKA»

Tema 4. My3bikanbHas urpa «XuTpas JINCay

®opma koHTpoas [loka3 tanuna «Cynapymka»

3. Moayasb 3. Purmuka

biok 1. «B rocrsax y benocnexkm»

Tema 1. «YnpaxkHeHUs 111 KUCTEN pyK»

Tema 2. «TanneBanbHas koMmno3unus «Mcmanckuii

TaHEI

®opma koHTpoJst [lokas TaHna «CHEXHBIN BaJIbCY

Tema 3. UrpoBoii ctpeTynHr «CIOHUK»

Tema 4. My3bikanbHas urpa «JloMukm»

Baok 2. «HaBcTpedy CoJTHITY»

Tema 1. «lllaru: ObITOBOM, TaHIICBATHLHBII

Tema 2. «TanneBanbHasi KOMIO3UIUA «MEHYIT»

Tewma 3. «/IBmkeHus B mape: JIeTKUid Oer Ha MOTyTaablax 1mo
KpYTy JIMLIOM W CIUHOW BIIEPE]»

Tema 4. «My3bikanbHast urpa « COJHBIIIKO CBETUT

®opma koHTpOJs [Tokas Tanna «MenyaT»

4. MoayJb 4. JjieMeHThI HAPOIHOT0 TAHIIA

broxk 1. «3umuue dhantazum»

Tema 1. «/IBmKeHUE ¢ U3MEHEHHEM HAITPABIICHUS

Tema 2. «TanneBanbHas koMno3uus «[ITHUka MoJIbKY TaHILIEBaIa»
Tewma 3. «rpoBoii ctperunnr «Jlebenby»

Tema 4. «My3bikasibHasg urpa «Krto ymen?»

®opma koHTpoJs [Toka3 Tanna «IItnuka nonbKy TaHuEeBaga»

5. Moayasb 5. DjieMeHThI 3CTPAIHOT0 TAHIA



bnok 1. «Becenas kapycenb»

Tema 1. «MapummpoBka ¢ NEpPECTPOEHUEM (IBE LIEPEHTH, IUTOPKH, KPYT, YETHIPE

KOJIOHHBI, KBaJIpaT)

Tema 2. TanueBanbHas komnosunus «llogapun konedko»
Tema 3. UrpoBoii ctpeTuuHr «I'opa»

Tema 4. My3bikanbHas urpa « OTUHOKUN ITyTHUK
®opMma kKoHTpOJ [Tokas Tanua «Ilogapui koseuko»
brok 2. «Pa3HouBeTHas pagyra»

Tema 1. «Pa3zmunka <« pucyro comHune»

Tema 2. « TanueBanbHast koMno3unus «PazHonBeTHas paayray

«HI/IaFHOCTI/IKa YPOBHA MYBBIKaJIBHO — ABUI'aTCJIbHBIX criocoOHoOCTEM o6yqa}onmxc;1»

Tema 3. «UTorosoe 3ansitue «Mbl 3TOMY HAYYHJIUCH)

Bropoii rox o0y4yenus 4-5 jger
My3bIKaJIbHO — PpUTMHYECKHE IBUKEHUSI

Baok 1. «Bcranem, 1eTu, BCTaHEM B KPyIr»

Tema 1. «/lmarHocThka YpOBHA MY3BIKQIBHO — JIBUTaTEJIbHBIX
0Oy4Jaronuxcsi Ha Ha4ajao rojia»

Tema 2. «Tanen ¢ OCECHHUMH JIUCTHSIMUA U 30HTUKAMM

Tema 3. «PazyunBaHne NCXOAHBIX MOJIOKECHUN»

Tema 4. «Ilepectpoenne rpynnamu (B Kpyr, B KOJIOHHY)»

®opma koHTpOJs [Toka3 TaHIIa C OCEHHUMU JIMCTHSIMU U 30HTUKAMU
Baok 2. «OceHHsIsI TPOTYJIKa

Tema 1. «Ynpaxnenue «MeabHUIA»

Tema 2. TanueBanbHas

KoMrno3unus « OCEHHUMN MmapK»

Tema 3. Urposoii crperunHr «Komeyka»

Tema 4. My3bikanbHas urpa «CamMoneTsn»

®opma koHTpoJ [Tokas Tana «OCeHHUI Balbey

2. MoayJb 2. DjieMeHThI PyCCKOI0 TAHIA

brnok 1. «13 0a0yIIKHHOTO CYyHIYYKa»

CIIOCOOHOCTEN



Tema 1. «Ynpaxuenue «Kagamouka»

Tewma 2. «TanneBanbHas koMo3uuus «Cyaapynika»

Tema 3. UIrpoBOi CTPETYUHT «3BE3T0UKA»

Tema 4. My3bIkanbHas urpa « XuTpas JHCa»

®opma koHTpoJ [loka3 Tanna «Cynapyiika

3. Moayasb 3. Purmuka

biok 1. «B rocrsax y benocnexkm»

Tema 1. «YnpaxkHeHHs 11 KHCTEH pyK»

Tema 2. « TanneBanbHast komno3unus «Mcnanckui

TaHEI

®opma koHTpoJst [lokas TaHna «CHEXHBIN BaJIbC»

Tema 3. UrpoBoii crpeTynHr «CIIOHUK»

Tema 4. My3bikanibHas urpa «J{oMukm»

Baok 2. «HaBcTpedy CoJTHILY»

Tema 1. «lllaru: ObITOBOM, TaHIICBATHLHBIIY

Tema 2. «TanneBanbHas koMno3uuus « MeHysT»

Tewma 3. «/IBrmkeHus B mape: JIETKAM Oer Ha Moynagblax 1mno
KpYry JIMIIOM U CIIMHOUW BIEPEI»

Tema 4. «My3bikanbHast urpa « COJHBIIIKO CBETUT

®opma koHTpOoJs [Tokas Tanna «MenyaT»

4. MoayJb 4. Ji1eMeHTHI HAPOHOT0 TAHIIA

bnok 1. «3umuue panrtazum»

Tema 1. «/IBmKeHUE ¢ U3MEHEHHEM HAITPABIICHUS

Tema 2. « TanneBanbHast komno3unus «lITuyka moybKy TaHIeBaIa
Tema 3. «rpoBoii ctpeTunHr «Jledenby»

Tema 4. «My3bikanbHas urpa «Krto ymen?»

®opma koHTpoJs [Toka3 Tanna «IItnuka nonbKy TaHuEeBaga»
5. MoayJib 5. Dj1eMeHTHI 3CTPAJHOI0 TAHLA

biok 1. «Becenas kapycenb»



Tema 1. «MapumpoBka ¢ MepecTpoe€HUEM (JBE IIEPEHTH, IITOPKU, KPYT, YEThIpE

KOJIOHHBI, KBaJIpar)

Tema 2. TanueBanbHas komnosunus «Ilogapun Koaeuko»
Tema 3. UrpoBoii crperunHr «l opay

Tema 4. My3bikanibHas urpa « OTMHOKUHN ITyTHUK
®opma koHTpoJs [loka3z Tanna «Ilogapui koneuko»
biok 2. «Pa3nonBeTHas paxgyra»

Tema 1. «Pa3zmuHka «I pucCyto COJIHIIE»

Tema 2. « TanneBanbHast koMno3unus «PazHonBeTHas paayra»

«/Inarnoctrka ypoBHs: My3bIKallbHO — JBUTATENbHBIX CLIOCOOHOCTEH 00YUaIOIIUXCS»

Tema 3. «Torosoe 3ansitue «Mbl 3TOMY HAYYWJIUCH)

Tpernii rox 00yyenust 5-6 jger
My3bIKaJIbHO — pUTMUYECKHE IBHKEHHU S

Bbaok 1. «Beranem, 1eTH, BCTaHEM B KPyD»

Tema 1. «/lmarHocTuka ypOBHS MY3BIKAJIBHO — JIBUTaTEIbHBIX
oOy4JaronIuxcsi Ha Ha4ajao rojia»

Tema 2. «Tanen ¢ OCEHHUMH JUCTBIMH U 30HTHKaAMU

Tema 3. «PazyunBaHue UCXOIHBIX MOJOKEHUI

Tema 4. «Ilepectpoenue rpynnamu (B Kpyr, B KOJIOHHY )»

®opma koHTpoOJIs [IoKa3 TaHIIa ¢ OCEHHUMM JIMCThAMU U 30HTUKAMU
Baok 2. «OceHHsisi IPOTYJIKa»

Tema 1. «YnpaxHenue «MeabHUIA»

Tema 2. TanueBainbHas

koMno3unus «OCEHHUN MapK»

Tema 3. UrpoBoii crperunHr «Komeuka

Tema 4. My3bikanbHas urpa «CamMoneTsn»

®opma koHTpOJ [lokas Tana «OceHHUI BabC»

2. Moayab 2. DJjieMeHThI PyCCKOI0 TaHIA

bnok 1. «M3 6a0yIIKUHOTO CYyHTy4Ka

Tema 1. «Ynpaxunenue «Kauamouka

CIIOCOOHOCTEN



Tewma 2. «TanneBanbHas koMo3uuus «Cyaapynika»

Tewma 3. UrpoBoii cTpeTUrHT «3BE3A0YKA»

Tema 4. My3bikanbHast urpa «XuTpas JINCay

®opma koHTpoas [loka3 tanna «Cynapymka»

3. Moayasb 3. Purmuka

biok 1. «B roctax y benocHexku»

Tema 1. «YnpaxxHeHUs U1l KUCTEN PyK»

Tema 2. «TauneBanbpHas komio3uius «cmaHckuii

TaHEI

®opma koHTpOoJs [loka3 TaHna «CHEXHBIN BAIBCH

Tema 3. UrpoBoii ctpeTynHr «CIOHUK

Tema 4. My3bikanbHas urpa «JloMukm»

Baok 2. «HaBcTpedy COJTHITY»

Tema 1. «Illaru: OBITOBOM, TAHIIEBAILHBIN

Tema 2. «TanneBanpHas koMno3uuusa « MeHy T

Tewma 3. «/IBrmkeHus B mape: JIeTKUi Oer Ha MOIynaiblax mo
KPYTy JIMIIOM W CIMHOW BIIEPE]»

Tema 4. «My3bikanbHast urpa « COJHBIIIKO CBETUT

®opma koHTpoJs [Toka3 Tanua «MenysT»

4. MoayJb 4. JjieMeHTHI HAPOIHOT0 TAHIIA

broxk 1. «3umuue dantazum»

Tema 1. «/IBmKeHME ¢ U3MEHEHHEM HAITPABIICHUS

Tema 2. « TanueBanbHast komno3uius «[ITuuka nonbKy TaHEeBaIa
Tewma 3. «rpoBoii ctperunnr «Jlebenby»

Tema 4. «My3bikanibHasg urpa «Kro ymen?»

®opma koHTpoJs [Toka3 Tanna «IItnuka nonbKy TaHuEeBaga»
5. Moayab 5. JjieMeHTBI 3CTPAIHOT0 TAHIIA

bnok 1. «Becenas kapycenby

Tema 1. «MapumpoBka ¢ MepecTpOo€HHEM ([B€ IIEPEHTH, IITOPKU, KPYT, YETHIPE

KOJIOHHBI, KBaJIpaT)



Tewma 2. TanueBanbHasg komno3unus «llogapuin koaeuxo»
Tema 3. Urposoii ctpetunHr «I'opay
Tema 4. My3bikanbHas urpa « OTUHOKUHN ITyTHUK
®opMma KoHTpOJ [Ioka3 Tanua «Ilogapui koseuko»
brok 2. «Pa3HouBeTHas pagyra»
Tema 1. «Pa3zmunka «I pucCyto COJIHIIEN
Tema 2. «TanneBanbHas komno3unus «PasHonseTHas pagyra»
«/lnarnoctrka ypoBHsI My3bIKallbHO — IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH 00YUYaIOIIUXCSI»
Tema 3. «UTorosoe 3ansitue «Mbl 3TOMY HAYYHJIUCH)
Yereéprolii rox o0yyenus (6 — 7 Jier)
MoayJsb 1. My3bIKaJdbHO — pUTMHYECKHE IBUKEHUS
biok 1. «BonmeoHua oceHb»
Tema 1. «BBogHOE 3aHATHE»
Tewma 2. TaHueBabHass KOMIO3UIUSA C 30HTUKAMH «JlOKIMK Kam — Karl. .. »
Tema 3. UrpoBou ctpeTyuHr «Bomk»
Tema 3. My3bikanibHas urpa «Jlucronam
®opma KoHTpOoJsa [loka3 Tanna «OceHHss TPOryKa»
biok 2. «OceHHsist mporynKa»
Tema 1. «IlepemeHHBI AT C IPUTOTIAMEY
Tema 2. TanueBasibHast KoMno3uLus «OCEHHSA MPOTYJIIKA
Tema 3. UrpoBoii CTPETYUHT «3alUUK»
Tema 4. My3sbikanbHas urpa «Ha myxaiike»
®opma KoHTpoJsa [loka3 Tanna ¢ 30HTHKaMHU «/[0KIMK Kankar. . .»
2. Moayasb 2. DjieMeHThI PyCCKOI0 TaHIa
bnok 1. «3anmeTaiics, mIeTSHLY
Tema 1. «YnpaxxHeHUsI HA OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE
Tema 2. «3HaKOMCTBO ¢ pazHOOOpa3ueM XapaKTEpPHBIX 00pa30B B PYCCKUX HAPOIHBIX
TaHLIAX»
Tema 3. «TanneBanbHass koMmno3unus «Kaapuiaby»

Tema 4. «Ynpaxuaenue «lIpuctaBHoi mar



Tema 5. TaHueBanbHass KOMIO3UIMS «3UMYILKA — 3UMay

Tema 6. «rpoBoii crpetunHr «Hocopor»

Tema 7. «Pasmunka «Kak y Hamel 6a0ymkm»

Tema 8. «My3bikanbHas urpa «CHEXHBIM KOM»

®opma koHTpoJs [Tokas Tanna «Kaapuib»

3. Moaynb 3. PutMuka

bnok 1. «B 3050Ton kapere»

Tema 1. «Pasmunka «Mbl coOupaemMcs Ha 0aim»

Tema 2. « TanueBanbHast KoMno3uius «Bansc BETOBY

Tema 3. «MrpoBoui ctpeTunHr «Mopckas 3Be31a»

Tema 4. My3bikanbHast urpa «JlacTouku, NeTyxu 1 BOPOObU»
®opma koHTpOoJs [lokas Tanna «Banbc IBETOBY

4. Moayab 4. JjieMeHTbI HAPOJAHOT0 TAHLA

biok 1. «TaHup! Hapo10B MUpa»

Temal. «3HAKOMCTBO ¢ 0COOCHHOCTSIMH HallUOHAIBHBIX KYJIbTYp»
Tema 2. «/IBH>KeHHE HA MTOITYCOTHYTHIX HOTaX TOMAKOLIUM IIaroM»
Tema 3. «TanneBanpHass KoMno3unus «/ICImaHCKUM TaHEIDy

Tema 4. «IlepecTpoeHne napamu Mo AUArOHAIN»

Tema 5. «TanueBanbHass KOMOO3ULMA «l[pIraHCKUI TaHEI)

Tema 6. «rpoBoit cTpeTuuHr «/lenbpun»

Tema 7. «My3bikasibHas urpa « MuIka u myesub»

Tema 8. «My3bikanbpHas urpa «Becenbie mogpyKKu»

®opma koHTpoJs [loka3 Tanna «L{piranckuii Tanen

5. MoayJib 5. Dj1eMeHTBI 3CTPAJHOI0 TAHIA

bnok 1. «TaH1EeBaJIBLHEBIN KAJIEHIOCKOID

Tema 1. «/IBimkeHue napaMu: EpecTPOCHUE U3 AUAroHalu B IIEPEHTH U HA000pOT»
Tema 2. «TanneBanbHas komno3uius «[lapoBos Oykarikay

Tema 3. «MrpoBoii ctpeTunnr «Kapycenb»

Tewma 4. «My3bikanbHas urpa «Pydeex»

®opMma KOHTPOJIsA OTYETHBIN KOHLIEPT



1.4 Iliianupyemble pe3yabTaThl

IlepBrlii roa odyuenus 3-4 et
JleTn BIAanEOT HABBIKAMM IO PAa3JWYHBIM BHAAM  NEPEABMKEHUNA MO 3aly U
MpUOOPETAIOT OMPENEICHHBIA «3amac» JIBIDKCHHH B 0011Iepa3BUBAIOIIUX U
TaHIIEBAJIbHBIX YIIPAKHECHUSX.

IlepBblii roa o0yueHus 4-5 jer
MoryT nepeaaBaTh XapakTep MY3bIKAJIbHOIO NPOU3BEACHUS B JABUKEHUU (BECEIbIi,
TPYCTHBIM,  JUPUYECKHM, TepouWyeckuii W  T.J.). Brnaaewor  OCHOBHBIMH
XxopeorpauueckuMu yIpaKHEHUSIMU 110 TIPOrpaMMe 3TOro Trofa oOydeHus. YMeroT
UCIIOJIHATh PUTMUYECKHE U OaJIbHBIE TAHIIBI U KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHHUH MO/ MY3BIKY.

Tpernii rox o0yuenust 5-6 et
[locne mepBoro roma oOy4YeHHUs 3aHUMAIOLIMECS 3HAIOT O HA3HAYEHUHU OTIEIbHBIX
YOPOKHEHUH  TAHLEBAIBHO-PUTMUYECKOM  TI'MMHACTHUKHA. YMEKOT  BBINOJHATH
[IPOCTEHIINE IIOCTPOCHUSI U IEPECTPOCHUA. YMEIOT HCHOJIHATh PUTMUYECKHE,
OaJIbHbIE TaHIBI M KOMIUIEKCHl YIPaXKHEHH BTOPOrO rojia MOJ MY3bIKY. YMEIOT
PUTMHUYHO JBUTaThCS B PAa3JIMUYHBIX MY3bIKAJbHBIX TEMIIAX U NE€PENABaTh XJIONKAMU U
MIPUTONIAMH TPOCTEUIINNA PUTMHYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIC TAaHIICBAJIbHBIE
NO3ULMN PYK M HOI. YMEKT BBINOJHATh NPOCTEUIINE JBUrATENIbHBIE 3aJaHUS I10
KpeaTUBHON T'MMHACTUKE 3TOTO rojia 00y4yeHusl.
NmeroT npeacraBiieHre 0 pa3HOBUAHOCTAX TAHLEB HAPOJAOB MHUPA.

YerépThlii rog o0yuenus (6-7 jer)

OOyuaroiiyecs BJIaJICIOT HaBbIKAMU 10 Pa3IUYHbIM BUIAM MEPEABUKEHUN 1O 3a11y U
MpUOOpPETAIOT  OMPEACJICHHBIM  «3amac» JBIKEHUHW B OOIIEpa3BUBAIOIINX U
TAHLUEBAJIBHBIX  YINpPaXXHEHUsAX. Moryr mnepenaBaTb XapakTep  MY3bIKQJIBHOIO
MIPOU3BEJICHUS B JIBJKEHHH (BECEJIbIM, TPYCTHBINA, TUPUUECKHUI, T€POMUECKUI U T.1I.).
MoryT XOpoIIO OpUEHTUPOBATHCS B 3aJi€ MPU MPOBEAECHUU MY3bIKAJIbHO-TIOJIBUKHBIX
Urp. YMEIOT BBINOJHATH CHELUAIBHBIE YIPAXKHEHUS U1l COIVIACOBAHMS JBUKEHUH C
MY3bIKOH, BIaICIOT OCHOBAMH XOPEOrpapuUeCcCKuX YIpaxxHEHUH 3TOro roga o0y4eHHUs..

VYMEIT HCHOJHATH PUTMHUYCCKUC, HAPOIHLIC, OaJbHBIE TaHIObI W KOMIIJICKCHI



YOPOKHEHHM, a TAK)KE IBUTATEIBHBIC 3aJaHUS TI0 KPEAaTUBHON TMMHACTHUKE 3TOTO T0/1a
00yueHus.
HmeroT ipeicTaBiICHNE - O TAaHIICBAIBHBIX TEPMHUHAX, TaHIIEBaJIbHON a30yKe;

- O IIpaBUJIaX TAHICBAJIbHOT'O 3THKCTA.

VYyacTe B KOHIEpPTE SIBJIAETCS OCHOBHOW M KOHEUHOH (OpMON KOHTPOJISI 3HAHUMA,
YMEHUI, HABBIKOB U TBOPUYECKOW CaMOpeaIn3aluy O0yIarOIIUXCS.
HtoroBoe 3aHaTHe MpoBoaUTCA B (popme yyacTusi B (ecTHBAISIX, KOHIEpPTaxX IS

poautenei 00yJIaronXcs.

Pazgen 2. Opranu3anMoOHHO-NIEAATOTHYECKHE YCI0BHUSA
2.1 YcaoBus peajau3aluy NporpaMmsl
1. MaTepuajibHO-TEXHUYECKOe 00ecIeYeHue

JUist  3aHATMH 1O @porpaMme C JeTbMH JOLIKOJIBHOTO  BO3pacTa B
00pa3oBaTENbHOM YUYPEXKICHUH HMEIOTCS OOOpYAOBAaHHOE BCEM HEOOXOIUMBIM
noMenieHnue (MeTOIMYEeCKUuil KaOWHET): C JeTCKUMHU CTOJaMH U CTYJb4YMKaMH,

peryiaupyeMsble M0 POCTY, TAKKE UMEETCS MarHUTHAs U MEJIOBas TOCKA.
Ha 3aHATHAX [€TM MOryT HEOJHOKPAaTHO IIOJAHMMATBCS,  CaqUThCA
nepeMeniaThes Mo coOCTBEHHOMY JkeaHuto. [1nannpoBka u 000pyAOBaHNE OTBEYAIOT
BCE IIPUHLHIAM oe3onmacHocTh M KoMpopTHocTU. Jletn moryt paboTaTh B

IMOATrpYyIIIiax NI HHINBHUAYAJIbHO.

I[JISI CTapmiux JOMIKOJIBbHHUKOB HMCECTCA MYHBTHMCHHﬁHOG U IIPOCKIHUOHHOC

0o0opyI0BaHuUE I UHTEPAKTUBHOTO O0YUYEHUSI.

ITepedyenn odopynoBanus

Ne HanmenoBanue KonnuectBo
/1

1 Kommerotep 1 .

2 Komonkn 2 wIT.

3 3anucu My3bIKaJIbHBIX ITPOU3BENCHUN 15




2. Y4eOHO-MeTOAMYeCcKOe U MHPOPMAIIHOHHOE 00ecIeYeHue

HopmaTtusHo-npaBoBasi 6a3a:

1. ®enepanbhbiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B PO» ot 29.12.2012 r. N 273-03
(pen. ot 24.03.2021r.)

2. Ilocranosnenue IIpaButensctBa PD ot 15.09.2020r. N 500 «O06
yTBepskieHnu [IpaBui okazaHusl MIIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT

3. 3akon P® or 07.02.1992 N 2300-1 (pen. ot 22.12.2020) «O 3ammre npas
noTpeOuTeNnei»

4. «I'paxxnanckuii koaekc Poccuiickoit denepannu (4acTh nepnasi)» OT
30.11.1994 N 51-®3 (pen. ot 29.07.2017) (¢ u3m. u gor., Bctym. B crty ¢ 06.08.2017)
(crateu 420, 424, 432, 450, 452, 709)

5. «I'paxxnanckuii konexc Poccuiickoit denepaiuu (4acTh BTOpasi)» OT
26.01.1996 N 14-®3 (pen. ot 28.03.2017) (crateu 779, 780-783)

6. ®enepanbubiit 3aKk0H OT 12.01.1996 N 7-®3 (pen. ot 5 ampens 2021 r) «O
HEKOMMEPUYECKHUX OPraHu3anusx» (C U3M. H JOIL., BCTYIL B crty ¢ 01.07.2017)

7. ®enepanbubiii 3akoH 0T 24.07.1998 N 124-®3 (pen. ot 05.04.2021) «O6
OCHOBHBIX rapaHTHUsIX MpaB pedeHka B Poccuiickoit denepanum»

8. IlocranoBnenmne IlpaBurenbctBa P® or 26.12.2017 N 1642 (pex. or
15.03.2021) "OOG yTBepKIE€HUM TOCYIapCTBEHHOW Tmporpammbl  Poccuiickoit
®denepanuu "PazButue oopazoBanus"

9. Ilpuka3 MunucrepctBa Tpyma u couumanbHOW  3amuThl Poccuiickoit
®enepauun ot 18 okta0ps 2013 r. N 544n «O06 yrBepxaeHuu Ilpodeccruonanbsuoro
crangapta "llemaror (Ilemarormyeckass AesiTeNbHOCTH B cdepe AOLIKOJBHOTO,
Ha4yaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOINEro, cpeaHero ooOmero o00pa3oBaHMUs)
(BociuTaTelNb, YUUTEND)"

10. Tlpuka3z Munob6puayku Poccun ot 17.10.2013 N 1155 (pen. ot 21.01.2019)
"OO6 yTBepxkaeHNU (enaeparbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIapTa
JOIIKOJILHOTO 0Opa3oBaHus"

11. TlocranoBnenue ot 28.01.2021 r. Ne 2 «OO6 ytBepxkaenun CaHUTApHBIX

npasui 1 Hopm» CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennueckue HOpMaTUBbI U TPeOOBAHUS K



o0ecrnieueHn0 0e30MacHOCTH U (W) OE3BPEIHOCTH AJIA YeJOoBeKa (PAKTOPOB Cpelibl
oOuTaHusD»

12. JIokanbHbIC AdKTbI, PCTIIAMCHTUPYIOIINUC ACATCIbHOCTD YUPCKACHUA

2.2 OueHo4HbIe MaTepUAJIbI U GOPMBI aTTECTALIUN

Conep:kaHue MOHUTOPHMHIA CTENEHH OCBOeHHUsI o0yyawmmumucs 3-4 Jer, 4-5 jger
OCHOB TaHI€BAJIbHOI0 HCKYCCTBA:

KoopauHanusi, T0BKOCTh ABMKEHUN — TOYHOCTh JBHKEHUW, KOOPJIWHALNS PYK U HOT
IIPU BBINOJIHEHUH YIPAXKHEHUU. [{J11 IpOBEPKU YPOBHS Pa3BUTHUSL KOOPJIWHALIMHU PYK U
HOT NMIPUMEHSIOTCS CIIEYIOIINE 3aJaHus:

VYopaxsaenue 1. OTBecTH B CTOpOHY IIPAaBYHO PyKy U B IIPOTHUBOIIOJIOKHYK) CTOPOHY
JIEBYIO HOTY ¥ HA00O0POT.

VYnpaxuenue 2. llogHATP OJHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE€ NPAaBYK0 pPYKYy H
COTHYTYIO B KOJICHE JIEBYIO HOT'Y (M HA000pPOT).

VYnpaxuenue 3. OTBeCTH BIiepe]l MPaBYIO PyKy U Ha3aJl JEBYIO HOT'Y U HA000POT.

3 Gaia - NpaBUIIBHOE OJTHOBPEMEHHOE BBINOJHEHUE ABUKEHUN.

2 Oania - HEOAHOBPEMEHHOE, HO IPABUIIBHOE; BEPHOE BBIIIOJIHEHUE TIOCTIE IIOBTOPHOTO
IoKasa.

1 Gamn - HeBepHOE BHITIOJHEHHUE JIBUKEHUI.

TBopueckue MposIBJICHUS - YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH MOJI 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
My3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX JABW)KEHHUH, a TakKe MPUAYMbIBATh
COOCTBEHHbIE, OPUTHHAJIbHBIE «I1a».

Tect Ha omnpeneneHUE CKIOHHOCTH JETE€l K TaHUEBAJIBHOMY TBOpYECTBY. JleTsam
npeiaraeTcsl Mo My3bIKy (IOciie MpeABapUTEIbHOIO MPOCIYIINBAHUSA) U300PA3UTh
CIEAYIOLINE NIEPCOHAXKHU: POMALIKY, ITYEJIKY, COJIHEUHBIN 3aM4MK U T.II.

3 Oamn - yMEHHE CaMOCTOSTEIBbHO HAXOJUTh CBOM OpPUTMHAJIbHBIC JABUKEHUS,
noI0MpaTh CIOBA XapaKTEPHU3YIOIIKE MY3bIKY U TUIACTUYECKUI 00pa3.

2 Oann - ABHUIKCHUS €TI0 JOBOJIBHO IIPOCTHIC, UCITIOJIHACT JINIIb OAHOTHUITHBIC ABUKCHUS.



1 OGamn - peGeHOK He CMOCOOEH MEePeBOIUIOMIATHCS B TBOPUYECKOW MY3bIKaJIbHO-
WUTPOBOU MMITPOBU3ALINY;

['nOkocTe Tena — 3T0 cTeneHb mporuda Hazaj u Brepea. [lpu xopomrelr rudbkoctu
KOpIyc CBOOOJIHO HAKJIOHSAETCS.

VYnpaxxknenue «OToIBUHb KyOUK Jajiblie» (MpoBepKa TMOKOCTHU Tella BIIEpen).

JleTsiMm mpensiaraeTcsi cecTh Ha KOBEp Tak, YTOOBI MATKM HAXOAWJIMCh y Kpas KOBpa,
HOTHU TpsSMbIC HAa IIUPHUHE IJIeY, MPUXKAThl K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOy MEXIY
CTYIIHSIMU HOT pacnojio’keH KyOuk. CieayeT HakJIOHUTbCS M OTOJBHHYTh KyOHMK Kak
MOXXHO pjaibine. KolleHW He MOAHMMATh, HOTH JOJKHBI OCTAaBAaThCA MPSIMBIMHU.
OrneHnBaeTCsl paccTOSHUE B CaHTHMETpax OT JIMHUU MATOK 10 TpaHH KyOWKa, B
KOTOPYIO peOCHOK yNnHpascs NnajablamMHu.

3CM U MeHblIIe — HU3KUM ypoBeHb (1 Oaw).

4-TcMm — cpenHuit ypoBeHb (2 Oaruia)

8-11cm — BbICOKUH ypoBeHb (3 Oasa).

VYpaxuaenue «Konpo» (mpoBepka ruOKOCTH Tena Ha3am).

HcxogHoe mosoxeHue, j€xa Ha )KMBOTE, MMOJHUMAEM CIHMHY, OTBOJUM Ha3zajd (pyKu
YOUPAIOTCA B MOJ), OJHOBPEMEHHO Crubas HOTM B KOJICHSX, CTapaeMcs J0CTaTh
HajbliaMy HOT 10 MaKyILIKH.

3 6ann — MakcUMasbHas MOABUKHOCTh TTO3BOHOYHMKA BIEpPE U Ha3a/l.

2 Oann — cpeHss MOJBUKHOCTh MO3BOHOYHHUKA.

1 Gann - ynpaxxHeHHsI Ha THOKOCTb BbI3bIBAIOT 3aTPYAHEHUS.

My3bIKaTbHOCTh — CIIOCOOHOCTh BOCHIPUHUMATh U NEpenaBaTh B ABMKEHUU 00pa3 U
OCHOBHBIE CPEJICTBAa BBIPAZUTEIHLHOCTH, W3MEHSATH ABW)KCHHS B COOTBETCTBUU C
¢pazamu, TemnoMm U puTMOM. OLEHUBAETCS COOTBETCTBUE HUCIOJHEHHS JBHKCHHIM
My3bIKE (B MTPOLIECCE CAMOCTOSTENBHOTO UCTIOTHEHUS - 0€3 MoKa3a Mejgarora).
VYnpaxuaenue «Kto u3 necy Boimen?»

[Tocne mpociymmBaHusi My3bIKH PeOCHOK JOJDKEH HE TOJBKO YraJaTh KTO BBILIET W3
Jecy, HO W TMOKa3aTh JBW)KEHHEM. 3aKOHYHMTh JBUKEHHUE C OCTAaHOBKON MY3BIKH.
(oTpaxkeHHe B ABUKEHHUH XapaKTEpa MY3bIKH ).

Ynpaxxnenue «3aBeau MOTOP».



Jletn crubaroT pykd B JIOKTSIX UM BBIIOJHSAIOT BpallateiabHble ABMKeHUsA. [lofg
MEJJICHHYIO MY3BIKY - MEIJICHHO, MO OBICTPYI0 — OBICTPO (MEPEKIIOUYCHHUE C OJHOTO
TeMIIa Ha APYTOM).

VYupaxuaenue «CTpayco».

[Tog TuXyr0 My3bIKY JETH JBHUraloTCs, Kak «cTpaychl». [loJ TpOMKYyI0 MYy3BIKY
«IPAYYT TOJIOBY B IECOK» (OTpaKEHHE B IBMXKEHUH IMHAMUYECKUX OTTECHKOB).

3 Oamma — yMeHHE NepenaBaThb XapaKTep MEJIOAMH, CaMOCTOSATEIbHO HAauMHATh W
3aKaHYMBaTh JIBIDKEHHE BMECT€ C MY3bIKOW, TMepeJaBaTb OCHOBHBIE CpEJCTBA
MY3BIKaJIIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH (TEMII, TUHAMUKY )

2 Ganna — B JBMKCHHSIX BBIpAXKaeTCsl OOIIMI XapaKTep My3bIKH, TEMIT, HA4aJl0 U KOHEI]
MY3BIKaJIbHOTO MPOU3BECHUS COBIIAJAlOT HE BCETAa.

| Gannm — NBHJKEHHSI HE OTPAXKAIOT XapaKTEp MY3bIKM M HE COBIMAJAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TaK)KE C HA4aJIOM U KOHIIOM IIPOU3BEICHUSI.

OMOIMOHATIBHOCTh — BBIPA3UTEIbHOCTh MUMHUKHU M TAHTOMUMUKH, YMEHUE NepeaaBaTh
B MHMHKE, I03€, >XKeCTax pa3sHOOOpa3Hyl0 TaMMy UYYyBCTB HCXOJS W3 MY3bIKH U
COJIepKaHusl KOMIIO3ULIUU (CTpax, paloCcTh, YAUBICHHUE, HACTOPOKEHHOCTb, BOCTOPT,
TPEBOTY U T.J.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOM UyBCTBAa HE TOJILKO B JBIDKEHHH, HO M B
CJIOBE€. OMOULMOHAJbHBIE JETH YacTO MOJNEBAIOT BO BpeMs JBUKEHHS, YTO-TO
PUrOBApUBAIOT, IOCJIE BBIMOJIHEHUS YINPaXKHEHUS JKIYT OT IeJarora OLEHKH. Y
HEIMOLIMOHANIBHBIX JIeTe MHuMHKa OeqHas, [BIKEHUS HE BbIpa3uTEJIbHBIC.
OrieHUBAaETCs ATOT MOKa3aTesb [0 BHEITHUM MposBieHusM (3-1, D-3).

JleTsim mpeasiaraeTcsi U300pa3uTh «YCTAIy0 CTAPYLIKY», «XUTPYIO JIUCY», «IAEBOUKY,
KOTOpasl YAUBISETCSA», «CEPAUTOrO BOJIKAY.

Pa3Butue uyBCcTBa pUTMA.

PurmMudeckue ymnpaxHeHHss — Tiepenada B JBIDKEHHH pPHUTMa MPOCITYIIAHHOTO
MY3BIKQJIBHOTO TPOU3BENEHUS. OTH 3a7aHus TpeOYIOT OT JeTell MOCTOSIHHOIO
COCpeIOoTOUEHUs] BHUMaHUsA. EciM 4yBCTBO pUTMa HECOBEPILIEHHO, TO 3aMEIseTCS
CTAaHOBJICHHE pa3BEpPHYTOM (CIUTHON) peuyu, OHAa HEBbIpa3uTelbHAa U cJabo
WHTOHHUPOBAHA; PEOCHOK TOBOPUT NMPUMHUTHUBHO HCIIOJIBb3YsS KOPOTKHE OTPBHIBOUHBIC

BBICKAa3bIBaHU .



YnpaxxHeHHs ¢ JaJ0IIKAMMU.

[lemaror roBOpPUT AETSIM, UTO OH OyAET XJIONaTh B JIAJIONIM MO — Pa3HOMY, a JIETU
JIOJKHBI TTOCTApPaThCsl TOUHO MOBTOPUTH €r0 XJIOTKHU.

[lemaror cuaut mnepea AETBMH W YETBEPTHBIMU JIJIUTEIBHOCTSMH  BBIMOJHSET
pa3HooOpa3Hble xJjomnku. Ilemaror mokeH MoJ4YaTh, pearupys Ha HCIOJIHEHHE
MUMMKOM.

1. 4 pa3za no KoJeHsIMU 00eUMH pyKaMu (IIOBTOPUTH 2 pasa).

2. 3 pa3a no KoJieHsiM, 1 pa3 B nagomu (MOBTOPSTH JO TOYHOTO UCTIOTHEHHUS ).

3. 2 pa3a o KOJIeHsIM, 2 pa3a B JaJO0IIH.

4. 1 pa3 o koJieHsiM, 1 pa3 B a0y (C TOBTOPEHUEM).

1 6am - ¢ pUTMUYECKUMU 3aJJaHUSIMH HE CIIPABJISIETCS, HE MOXKET NepeaaTh XJIOMKaMHU
PUTMHYECKUN PUCYHOK.

2 Oajyuta — BBINOJHSET JIUIIb OTJCIbHBIC YINPAXKHEHUS, C HECIOKHBIM PUTMUYECKUM
PHUCYHKOM.

3 Gaja — TOYHO nepcaacT pHTMH‘leCKHﬁ PHUCYHOK.

YpoBHU pa3BuTHS pe0eHKa B MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOM 1€ATEJIbHOCTH.
[TepBbrit ypoBeHb (BbICOKMIA 15-18 GamioB) mpesmnosiaran BBHICOKYIO JBUTATEIBHYIO
aKTUBHOCTb  JIET€M, XOPOIIYI KOOPAWHAIUIO JBWXKCHHUH, CIIOCOOHOCTh K
TaHIIEBaJIbHOH HMMIpoOBU3aIuu. PeOeHOK yMeeT IepenaBaTh XapakTep MEJIOINH,
CaMOCTOSITEJIbHO HauyWHAaTh W 3aKaHYMUBATh JBWKCHUE BMECTE C MY3BIKOW, MEHATH
JBIDKCHUE HA KaXKIYI0 4YacTh MY3bIKM. VMeeT yCTOMYMBBIN WHTEpEeC U MPOSBIISICT
NOTPEOHOCTh K BOCHIPHUATHUIO JIBIDKEHMM 107 MY3bIKY. XJIONKaMu TIepenaer
PUTMHYECKUN PUCYHOK.

Bropoit ypoBenp (cpenuuii 10-14 OGamnoB). DTOMy YpOBHIO CBOWCTBEHHA ciabas
TBOpUYECKasl aKTUBHOCTb JCTEH, NBMKEHHUS €T0 JIOBOJIbHO MPOCTHIC, UCIIOTHSAET JIHUIIIb
OJIHOTUITHBIC ABUXKEHUS. Bocrpon3Boaut HecnokHbINA puTM. [lepenaét Toabko oOmuii

XapaKkTep, TEMI MY3bIKH. YMEET BBIPa3uTh CBOM YYBCTBa B JABWKEHUH. B oOpasHo -



UTPOBBIX JBM)KEHMSIX JIETKO MEPENaeT XapakTep NepcoHa)ka. BepHoe BBbINOJIHEHHE
YIPaXHEHU Ha KOOPAMHALIMIO ITOCIIE TIOBTOPHOTO ITOKA3a JBUKECHUM.

TperbeMy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 0auioB) COOTBETCTBOBAIM  CIIEAYIOLINE
XapaKTEPUCTHKHU JETEH: OHU MOBTOPSAIOT HECIOXKHBIE YIPAXKHEHUS 32 MEJAarorom, HO
OpU HTOM MX TIOBTOPbl BsUIbIE, MajO IOJBHWXKHBbIE, HAONIOAAETCA HEKOTOpas
CKOBAaHHOCTb, 3aTOPMOXEHHOCTh JEHCTBHM, cinaboe pearupoBaHHWE Ha 3By4YaHHUE
MY3bIKH. JIBHKEHUS HE OTPaXarOT XapakTep MY3bIKM U HE COBIAJAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TAaK)K€ C HayaJoM M KOHLIOM Ipou3BeneHus. Mumuka OenHasi, BUKECHUS
HEBBIpa3UTEIbHbIE. PeOeHOK He CrnocoOeH MepeBOIIONATECS B TBOPUYECKOM
MY3bIKaJIbHO-UTPOBOM MMIIpoBU3aluK. C pUTMUYECKUMU 33JaHUSIMUA HE CIIPABIISAETCA,
HE MOXKET MepeAaTh XJONKaMH PUTMHUYECKUN PUCYHOK. YTpaKHEHUs HAa THOKOCTb

BBI3BIBAIOT 3aTPYAHCHUAA.

Conepxanue MOHUTOPHHIA CTENEHH OCBOEHHUS O0yYAIOMIUMHCA S5-6 JeT OCHOB
TAHLEBAJIbHOI0 HCKYCCTBA!

1. YyBcTBO pUTMAa

3amanus:  A) IIpoxjomarb  pUTMHYECKHM  PUCYHOK  0€3  MYy3BIKAJIBHOIO
COIIPOBOKICHMUS.

b) [Ipoxnomnarh puTMUYECKUIA PUCYHOK 3HAKOMOM MEJIOIUH.

Kpurepun:

Breicokuii  ypoBeHb: OOyYalOmMICA CaMOCTOSATEIIBHO TOBTOPSET PUTMHUYSCKHUI
PUCYHOK IIOCJIE TTOKa3a NeJarora.

Cpennuil ypoBeHb: 00y4aromuics NOBTOPSAET PUTMUYECKUN PUCYHOK 0€3 OITMOOK, HO
COBMECTHO C I1€1arOroM.

Huskuii  ypoBeHb: oOydaromuiics 3aTpyAHSETCS WM HE MOXET MOBTOPUTH
PUTMHYECKHUN PUCYHOK J1a’K€ COBMECTHO C MEAArOroM.

2. My3bIKaJbHO-pUTMHYECKAS KOOPAMHALUSA — YMEHHE
KOOPJIMHUPOBATh(COIIACOBBIBATh)  JABMKEHUSI 4YacTel Tela BO BpPEMEHH U
IIPOCTPAHCTBE IO MY3bIKY JUISl «PELICHHs] KOHKPETHOM 3a1a4Hu.

3amaHus:



A) Tlpoiitu o pUTMUYHYIO MY3BIKY (IIO BBIOOPY IeAarora) KOOpAUHUPYS MPU 3TOM
JBUKEHUS PYK HOT U F'OJIOBBI.

b) Ilpoiitu moj My3bIKy MEHsIsl JBHUKEHHE CO CMEHOM XapakTepa MY3bIKaJIbHOI'O
npou3BeeHus (0T mara K 6ery, oT 6era K MmojCKOKY).

B) YmMmenue opueHTHpOBaTHCSI B MPOCTPAHCTBE CLEHUYECKOW IUIOIIAJKU, COOI0IATh
UHTEPBAJIbI.

Kpurepun:

Bricoknii ypoBeHb: CaMOCTOSITEIBHOE UCIIOJIHEHHUE.

Cpennuii ypoBeHb: C MOMOIIBIO NIEAArora.

Hwuskuit yposens: He cripaBisieTcs ¢ 3agaHuem.

3. /lBurarejbHas NaMATh - 0JIHA U3 OCOOCHHOCTEN KOOPAMHAIINH, 3aBUCSILAs OT
pabOThI 3pUTENBHOIO U BECTHOIOJIIPHOTO arapaTa v IpyruX OpraHoB.

3amanus: A) IloBTOpUTH TaHIEBalbHYI0O KOMOMHALIMIO HAa OCHOBE 3HAKOMBIX
JIBIDKCHUM.

Kpurepun:

Boicokuil ypoBeHb: 0OydarolIUMHCS CaMOCTOSITEIbHO IOBTOPSIET JIBXKEHUE WIIU
KOMOUMHAIIMIO, MOCJIE M0Ka3a nejarora.

CpenHuil ypoBeHb: 00yJarOIIUICS TTOBTOPSIET C TIOJACKA3KOMU Te/1arora.

Huzkuii ypoBeHb: 00ydaromuiicss HE MOKET 3allOMHHUTH JIBH)KCHHE W MCTIOJHUTH €TO0,
JaXke ¢ MOACKa3KaMu Nearora.

4. ApTUCTHYHOCTD.

3amanus: Wrpa n300pa3uTENbHOTO XapakTepa, CBsi3aHHAs C IepeAadyed TOro Wiu
MHOTO 00pa3a ()KUBOTHBIX, IITUI, CKA30YHBIX TEPOECB)

Kpurepuu:

Bricokuii ypoBeHb: 00y4arOIUCs C yIOBOJIBCTBUEM, aKTUBHO BKJIIOYAETCS B WUIPY,
TOYHO U SIPKO MEepeaaeT UrpoBoi oOpas.

CpenHuii ypoBeHb: OOyYarOUIMIiCsl BKIIOYA€TCSl B WIPY, HO HEIOCTATOYHO SPKO
nepeaeT urpoBoi oopas.

Huzkuit ypoBeHb: 00ydaromuiicss He XOUeT y4yacTBOBATh B NMPEAJIOKEHHOM Urpe, ecin

y4acTBYET, TO HE MOXKET MepeaaTh o0pas.



IIpoTokoJ1 06c/1e10BaHNS CTENIEHN OCBOCHUSI 00y4arOIMMHuCH S5-6 jieT 0CHOB

TAHIECBAJBHOI'O HCKYCCTBA

damuiansa ums

OIIeHKa YPOBHSA 0CBOCHMSA NPOIrpaMMbI

o0yuaroierocst

y YyscrBo | Koopaunauusi | ApructuuHocts | JIBurareabnas | Cymma | YpoBeHb
putTMa ABHKEHU N naMAaTh 0aJ1710B
a | o0 a 0

Ouenka pe3yJibTaTOB:

Bricokuii ypoBens 18-21 6aiion

Cpennutii yposenb 17-11 6amios

Hwusknii ypoBeHb MeHEE

11 6asuioB.

CoaepxaHue MOHUTOPUHIA CTENICHU OCBOCHUS 00y4aroIMMUCH 6-7 jieT 0CHOB

TAHIHEBAJbHOI'0 HCKYCCTBa

I[I/IaFHOCTI/IKa IIPOBOJAUTCA 110 CIACAYIOIIUM BHUIaM IIBH)KGHPIﬁI

1. Xonp0a pa3Horo xapakrepa.

2. ber pa3Horo xapakxrepa.

3. IIpbIXKKH, NOJICKOKH, TaJOIL.

4. Tanen (TpexuactHas ¢popma).

5. TBopueckue 3a1aHus:

a) CBSI3aHHBIE C 00pa30M (KOIIKHU- MBIIIKH);

0) cBsi3aHHBIE C HACTpOeHUEM (00uIeNH, TIIaKca, BeCeIbyak);

1. YyBcTBO puTMa - CIOCOOHOCTH O0O0yYaromierocs BOCIPUHUMATh YepeOBAHUE

3BYKOBBLIX, IBUI'aTCJIBbHBIX 3JICMCHTOB.

Bricoknii ypoBEHb - TOYHO BOCHPOU3BOJHUTH B XJIONKAX PUTMHUYECKUUA PUCYHOK

MY3BIKH, YETKO MapPIIUPYET MO MY3bIKY, YMEET YCKOPSTh U 3aMEIJISITh TEMIT XObOBI.

Cpennuii ypoBeHb - HE TOYHO BOCHPOU3BOAMT PUTMHUYECKUN PUCYHOK Menoauu (B

XJIOIIKax u HpI/ITOHaX), CooTBeTCcTBHE I[BI/I)KCHI/II\/JI PUTMY MY3BIKH U €TI0 U3MCHCHUAM

MOSIBJIICTCS TPU aKTUBHOM TOJIEpIKKE Tefarora. (IBUKEHUsI B TTape, Mo MoKazy)




Huskuil ypoBeHb - HE MOXKET BOCIPOM3BECTHM B XJIONKAX PUTMUYECKUM PUCYHOK,
JOIYyCKAEeT OUIMOKH MPU COBMECTHOM BBITIOJIHEHUH JABHKEHUH C MEIaroroM, HE B pUTM
Mapia.

2. My3BbIKQJIbHO - PUTMHYECKAsd KOOPAUHALMSA — COINIACOBAHHOCTD JBHKEHUHN PYK
U HOI B OJHOBPEMEHHBIX, IIOOYEPEIHBIX M Pa3HOHAIIPABJICHHBIX IBHKECHHUAX BO
BPEMEHU U NIPOCTPAHCTBE MO MY3bIKY.

Bricoknii ypoBeHb - OBICTPO MEHSET IBMIKEHHS C OJHOTO Ha APYyroe, B APYroM
PUCYHKE, PAKypCe, OPUEHTHPYSCh B IPOCTPAHCTBE CLIEHUYECKOM TUIOLIAIKH.

Cpennuil ypoBeHb - 3aTPYIHAETCA B HCIIOJHEHUU TOOYEPEIHBIX TBHKEHUN HOT, B
MIEPEKIIFOYEHNN C OJHOHANPABJICHHBIX HAa Pa3HOHANPABJICHHBIE JBWKEHHUS, C OJHOTO
temna Ha qpyroi. Ciabo opueHTUpYEeTCsl B IPOCTPAHCTBE.

Huskuil ypoBeHBb - 3aTpyIHSIETCS COTJIACOBBIBATH CBOM JBHWKECHHUS C JIBUIKEHUSIMH
OPYrux

nerer. He opueHTHpyeTCs B IPOCTPAHCTBE.

3. /IBurare/ibHasi NMaMATb - TOYHOE BOCIPOU3BEICHUE DJIEMEHTOB JBMKEHHUS IOJ
MY3BIKY.

Breicokuii  ypoBeHb - OOydaloIIMiics yMeeT KOHLEHTPHUPOBATH BHHUMAaHHE,
COCpEeIOTauuBaThcsl Ha HEOOXOOUMBIX TaHLEBaJIbHBIX JJIEMEHTaX, CBOOOJHO
IIPUMEHSIET IBUKEHUS], TOYHO UX BOCIIPOU3BOIUT.

Cpennuii  ypoBeHb- oOydyaromuiicss cj1ab0  KOHIUEHTPUPYET BHUMAaHUE Ha
JIBUTATEJIbHBIX JJIEMEHTAX, HE Pa3BUTA MbILIECYHAs MAMATh, 3aTPYAHSICTCA B TOYHOM
BOCIIPOU3BEACHUM JBUKECHUM.

Huskuii ypoBeHb — 00y4arOIIUIICS HE BIaI€€T HABBIKAMHU KOHIIEHTPALIMK BHUMAaHUS,
MBIIICYHAs [TaMTh HE Pa3BUTA.

4. BoIpa3uTebHOCTh ABMKEHMH — CIOCOOHOCTH OOYYAlOLIErocsl MpOSIBUTH sipye,
BBIPA3UTENILHEE IMOLMH YEPE3 JABUKECHUS.

BpiCOKMM ypOBEHb - TIPOSBIIIET MHTEpPEC K JBWXKEHUSAM, TOYHO IIEPENAET
AMOIIMOHAJIBHBIN 00pa3 My3bIKaJIbHOI'O HACTPOCHHUS B JIBHIKEHHUSIX.

CpenHuil ypoBEeHb - [BM)KEHHSI OJHOTHIIHBI, HE BBIPA3UTENIbHBI, NPOSBIIOTCA C

IIOMOIIBIO aKTUBU3AIINHU TI€Jarora.



Huzkuii ypoBeHb — HE TIPOSBIISIET UHTEPECA M AIMOIIMOHATIBLHOCTH 00pa3a. [laccuBHO
pearupyer Ha aKTUBU3ALMIO NIEarora.

5. UmnpoBuzaumsi - yMeHue OOydYalOIMMCS CO37aTh XYJIOXKECTBEHHBIN o0pa3 B
MOMEHT UCIHOJIHEHUS 0€3 MOATOTOBKH.

Bricokuii ypoBeHb - UTPOBasi CUTyallUsl YBJIEKAaeT 00ydaromerocs, OH CrocooeH cBOe
HAaCTPOCHMUE B IBUTATEIIBHOM TBOPUYECTRBE.

Cpennuil ypoBeHb - OOy4YarolIUiCs 3aTPYIHSAETCS BBIPA3UTh XapaKTEp HUCIOIHEHUS
JIBMKCHUM.

[TposiBiisieT TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH NIPU aKTUBHOM MOJJIEPIKKE Meaarora.

Huskuit ypoBeHb - y oOydaroimierocss He pa3BUTHl TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, OH HE

IMPOABIIAACT HHTCPCCA K HFpOBOﬁ CUTyalliu.

IIpoTokos 00c1eq0BaHMS CTENEHH OCBOCHUSA 00yYAKIIMMUCH 6 -7 JieT 0CHOB

TAHHECBAJbHOI'0O HCKYCCTBA

damunusa OueHka ypoBHSl 0CBOCHHUSI IPOrPaMMBbI 110 Xopeorpaduu
UM
YyscrBo | My3bikaiabHo | UMnpoBu3an | JBurareibn | Beipasureasno | Cymma | Ypos
o0yuaroueroc
| puT™Ma pUTMHUYeCKas us aasi naMATh CTh 0a/UI0B | eHb
KOOPAMHAIMS NBHKEHU N
a | o a 0

OueHka pe3yJabTaToB:

Bricokuii ypoBenb 12-15 Ganios

Cpennuii ypoBeHb 9-11 6amnoB

Huzkuii ypoBenb MeHee 9 6aiios.

OcHoBHOI1 (popmoOil ToIBEIEHHS] UTOTOB peanu3anuu [Iporpammel sBII€TCsS ydacTue
oOydaromuxcsi B PA3NIUYHBIX  MEPONPHUATHUAX  XYIOXKECTBEHHO-3CTETHUECKOIO
HamnpaBlieHUS: KOHIEpPTax, (ecTuBansix, KOHKypcax, a Takke MyOJWYHBIA TIOKa3

JOCTUTHYTHI PC3YyJIbTATOB B TaHHeBaHBHOﬁ JACATCIBbHOCTH.




2.3 MeroanuecKkue MaTepHaJbl
Kommuieke MeToguueckoro o0ecrneyeHus: BKIFOYAET:
My3bIKambHBIHN 3271, B KOTOPOM HMEETCSI CIIeyIoIee 000pya0BaHHE:
-CTYJIbsI IETCKUE;
-CTOJIbI IETCKHUE;
-CTOJI IIUCbMEHHBIN;
-mKadbl 1715 TUTEPATYPhI B TIOCOOMIA;
-mKadbl 7151 TETCKUX MY3BIKAIBHBIX HHCTPYMEHTOB M UTPYIIIEK;
-IIMpMa JJ11 KYKOJIbHOTO TeaTpa (CTalluoHapHasi);
-dopTenuano;
CrienmanbHoe 000py10BaHUE:!
-MY3bIKaJbHBIN [IEHTP C CHCTEMOW KapaoKe;
-TEJIEBU30D;
-MY3bIKQJIbHBIN LIEHTP;
-ayJIMOKACCEThI U IUCKU C PA3JIMYHBIMU KaHPAMH MY3bIKH.
HoTtHo-MeToanyeckas iureparypa

Nnmroctpanyu ¢ M300paKeHUEM TaHLEB Pa3JIMYHBIX 3M0X U CTUIEH, gotorpaduu c
N300pakeHNEM TaHIEBAIbHBIX KOJUIEKTHUBOB.

ATpHOYTHI 111 My3bIKAJIbHO-TAHIIEBAJILHBIX KOMITO3HIIHHA:
-OCCHHUE JIUCThS,

-CHO)KUHKH;

-IIBETHI (IJIaCTMACCOBBIC);

-IIBETHBIC aTJIACHBIC JICHTHI,

-CyJITAaHYUKH;

-(poHApUKH;

-IIIATTI0YKY TPUOOB;



-IIIATIOYKHU PA3TUYHBIX OBOLIECH;
-IIJIOCKOCTHBIC Oallallaiiku;
-MacKH Pa3INYHbIX KUBOTHBIX U TIEPCOHAXKEH;
-KYKJIbI (MHHODP M MaXXOD);
-MATKWE UTPYIIKH;
-KOCBIHKU;
-TIIATOYKH.
My3bIKaldbHBIN penepryap AJs 3aHATHH

1. lis1 pa3sMUHOK:

JlomoBa T. «Mapun», Tunnueesa E. «ber», I'peuannnoB A. «@naxku», [Tapmos O.
«bapabanmuk», JleBunos C. «KonsibensHasy, Temmumkuii I'. «Katepuna», bpamc U.
«Terpymkay,

Momnapt B. «Kosl0KOIBUHKHN 3BEHAT», pycCKas HapoAHas Menoaus «AX Tbl, Oepe3ay,
pyccKkas HapoJHas MeIoaus «AX Bbl, CCHW», JIATBUKCKAs HapoaHas menoaus «Beu,
BETEPOK», YEIICKasi HapoAHas menonus «/KHeup», yKpauHCKash HapOJHas MEJOIUs
«Oi1, Moxeyko - moJie», yKpanHcKasi HapoHas Menoaus «JIeTur ranka yepes Oanky».
2. /Iy UrpoBOro CTpeiiunHra:

[Toronosckuit H. «Jlomankuy», [launckuit B. «IlycTs Oeryt Heykiroxe», pycckas
HapoaHass menomus «llonsuka», CrnamaBekkna M. «/loOpbiii kyk», 3amenusn M.
«O3opuukmny, lllyoept @. «Beuepnsis cepeHamay.

3. /lns TaHUeB:

CeupunoB I'. «Mapmy», Opbakaiite K. «I'yOku OanTukom», aszepOaiipkaHcKas
HaponHas wmenonust «Lpimsitay, Mlannckuii B. «YyHra — wanra», Bapmamo A.
«CepeOpucTbie CHEKUHKN,

Kabanesckuit JI. «Kyknpt u mumkn», CnagaBexkkuna M. «Haiinu cebe mapy»,
KpsinatoB E. «Ilecenka o mere», Jlerpan M. «IllepOyprckue 3ouHTHKH», Jlora E.
«Banbey, pycckas HapoaHas menonus Cynapymika, PeioHukoB A. «lITHuka moJibKy
TaHLEBAIA», pycckas HapoxHas wmenoaus «Kamunka», Yainkosckuii [I. «Bambc

usetoB», Hukutun C. «Ilog wMy3siky Bupansam», bokkepunu JI. «Tanen



npuasopHeix», HoBuk M. «llomapun komeuko», «Pa3sHouBeTHas pangyray,
Cenusepcrona 0. «Jloxkauk kam-kar...», «3uMynika — 3uma», Temno B. «Kanpuiby,
UbIraHCKas HapoaHas Menoaus «Jloxans», EpmoinioB B. «IlapoBo3 bykaiikay.

4. Ls urp:

OBcsanuukoB II. «Kykmsaaus», KpaBnoBuu A. «IItmuku u Bopona», Jlagyxun H.
«byap n0BKHUM», pycckas HapoaHas menoaus «M3 — mox may6a», Yalikockmii I1.
«lombkay, ILlrpayc M. «/lpyxHBIE TpOWKM», pycckas HapomgHas wmenoaus «llox
s0JIOHBKOM 3eTIeHO», TUTOBCKas HapoaHas menoaus «Becensie netny, [leTpsimesa A.
«Cnagkoexkuy, 3amyxHas T. «bapbapuxmn», Hacynenko C. «Kypouku u meTymok»,

Hacynenko C. «O0€3bsHKH U TUTPY.

HNupopmanuoHHO — MeTOAUYECKOE 0O0ecIieYeHue

OcHoBHas JuTeparypa

1 [Tacrotuuckas, B.M. IlyremectBue B Mup TaHma [DIeKTpoHHBIH pecypc] / B.M.
[TactoTuHCKasg. — DNEKTpOHHbIE TEKCTOBble AaHHble. - CaHkT-lIlerepOypr: Auereiis,
2011.-416 ¢

2 [Tporpamma BocriuTaHus 1 00y4eHHs B JIETCKOM cajy [DIeKTpOHHBIN pecypc] / mox pea.

B. B. I'ep6oBa, T. C. Komaposa. - 6-¢ u3., ucup. u JOIM. - DICKTPOHHBIE TEKCTOBBIC

nmannbie. - MockBa: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2011.- 209 ¢

3 3. Peinmuna, O.A. Xopeorpadus Kak cpeAcTBO 3CTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHS
netel [DnekTpoHHBIH pecypc]: ydeOHO-meTtoamueckoe mocobue / O.A. Peinauna. -
DJNIeKTPOHHBIE TEKCTOBBIC JaHHBIE. - MockBa : PemaknMOHHO-M3IETANBCKUNA IIEHTD,

2012.-73 c.

4 VYcnex: mnpumepHas OCHOBHasi o00ImIieoOpazoBaTenbHas MporpaMma JOIIKOJIHHOTO
obpazoBaHus/ [Hayu.pyk. .. ®enpamreiiu, A. I".Acmornos; PYK.aBT.
koul.H.B.®denunal. - M.: Ilpocemenue, 2010.

5 @enepanbHblil  roCyJapCTBEHHbI  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHIApT  JIOIIKOJBHOTO
o0Opa3oBaHus [DNEKTPOHHBIN pecypc]: yTB. IpHUKa3oM MHHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHuUs U

Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 17 oktsa6ps 2013 1., Ne 1155 r.. /Poccuiickas razera.

6 [Tapora, H. U. Jlerckuit tanen [Tekct] / H. . [llaposa. - Cankt-IlerepOypr; Mockga ;

Kpacnonap: Jlans: IInanera my3sbiku, 2011. - 63 c. : un. + DVD.




JlonoJIHUTeIbHAS JTUTepaTypa

1 BapeimaukoBa, T. A30yka xopeorpaduun [Texct] / T. bapeiunukoBa. — M.: Ajipuc
IIpecc, 2000. — 120 c.

2 bo6posa, T. UckyccTBo rpanuu [Tekct] / T. bo6posa. — JI.: Jlerckas nuteparypa, 1986.
-89c.

3 Bob6poga, T. UckyccrBo rpanuu [Tekct] / T. bo6posa. — JI.: Jlerckas nmuteparypa, 1986.
-89c.

4 Bbypenuna, A.M. Putmuueckas mo3auka: (IIporpamma 1o puTMUUecKON IUIACTHKE IS
JETeH JTOMIKOJIBLHOTO M MIIAIIEro MIKOJIBHOTO Bo3pacta) [Tekct]/A.M.Bypenuna. — 2-¢
u3 ., ucnp. u gom. — CI16.: IOUPO, 2000r.

5 BacunneBa, T. H. Cekper tanua [Tekcr] / T. H. BacunbeBa. CII6: duamant, 1997. —
56¢.

§) Boponnna, H.B. «TaHupl, Urpbl, ynmpakHeHUs JJs KpacuBoro ABIKeHHs»|Texct] /
H.B.Boponun, M.A.Muxaiinosa - SIpocnaBib «Akagemus Xxoaauar» 2001 r.

7 I'ogun, M. A. IloaBmXHOCTh, THOKOCTB, 3jeraHTHOCTh [Tekcr] / M. A.l'ogun, A. M.
bpamunze, A. M. Kucenesa. - M.: Cosetckuii ciopt, 1994. — 113 c.

8 Epoxuna, O. B. Illkona TanneB misa aereit [Tekcr] / O. B. Ilacrotunckas.— Poctos-
Ha/lony: ®enukc, 2003.-110c.

o) [Tactotunckas, B. Bomme6ubiii Mup Ttanma [Texcr] / B. IlaciotmHckas. — M.:
[Tpocsemienue, 1985.- 76¢.

10 PoGept Te. Ilsatb MuHYT pacTsikku exenHeBHo [Tekct] / PoGept Te. - Munck: [lonyppw,
1999. - 111 c.

11 Cnynkas, C.JI. TanmeBanpHass Mo3amka. Xopeorpadguss B jgeTckoMm cany.[Tekcr]
/C.JL.Caynikast — M.: IMHKA — ITPECC, 2006.

12 ®enoposa, I'. I1. Tanusr nns nereit [Texer] / I'. T1. ®degoposa. — CII6: [dercTBo-mpecc,

2000.-34c




2.4 KanenaapHblii ydueOHbIN rpapuk

JTansl 00pa3oBaTeIbHOIO 1 ron 2 roxg 3roa 4 ron
npouecca
[IpogomKUTeNnsHOCTh y4eOHOTO 36 36 36 36
roja, HeJeJs
KonnuecTBo yueOHBIX qHEM 184 184 184 184
[IponomxurensHocts | 01.09.202 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021
y4eOHBIX TIEPHOJIOB 0 31.12.2021 | 31.12.2021 31.12.2021 31.12.2021
31.12.202
0
11.01.202 11.01.2022 | 11.01.2022 11.01.2022 11.01.2022
1 31.05.2022 | 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022
31.05.202
1
Bo3spacr nereit, et 34 4-5 5-6 6-7
IIpoKOKUTENLHOCTD 3aHTHA, 15 muH. 20 MuH. 25 MuH. 30 mMuH.
qac
Pexxum 3ansaTHA 1pazaB 1pazaB 2 paza B 2 paza B
HEZIEII0 HEZEII0
HEZIEII0 HEZIEII0
l'omoBas yueOHast Harpy3Ka, 9ac 90 120 180 234




1 Hepems

3ansarue 1.

Besoonoe sansmue.
Junarsoctrka ypoBHs
MY3BIKQJIbHO-
JIBUTATENIbHBIX
CIIOCOOHOCTEHN neTei
Ha Ha4JaJo roja.

3agarue 5.

1. Pa3muHKa (60apHIit
U CIIOKOMHBIH IIIar,
JIETKHi Oer, Xx0a60a Ha
HOCKaXx H ITSITKaX).

2. JIpixaTeapHas
TMMHACTHKa
«[ToroHunKm».

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Komeukay,
«JdocTanp Msu».

2.5 KanteHgapHO-TeMaTH4YeCKHUil IJIaH

IlepBrlii rox o0y4uenusi (3-4 roxa)

2 "Henems

3ansarue 2.
1. Pasmunka.

2. JIpixaTenapHas
TUMHACTHKA «JIamommKm.

3. UrpoBoii CTpeTInHT
«Kauanoukay, «Jlomoukay.

4. My3bIKabHO-
PUTMHYECKAST KOMIIO3HIIUS
«Mapm» I'. CBupuosa.

5. UrpoBoii camomMaccax,
penakcanusi.

3ansTue 6.

1. Pa3muHKa (60apHIi 1
CIOKOMHBIN II1ar, JIETKUH
Oer, xoap0a Ha HOCKAaX U
MATKaX )

2. JIeixaTeabHas
ruMHacTuka «lloroHunkm

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Komeukay, «JlocTadb
MSTI»

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAsT KOMIIO3ULIUS

«Upimasita» azepO.Hap.Mel.

3 Henens

Saustue 3.
1. Pasmunka.

2. JIpixaTeapHas
TUMHAcTHKa «JIagomKm.

3. UrpoBoii cTpeTuynHT
«Kaganoukay,
«JIogoukay.

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAS
KoMIo3unms «Mapin»

I'. CBupumosa.

5. My3bIKanbpHas urpa
«3anHbKa-3alKa»
C.Hacaynenxko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanus.

3andarue 7.

1. Pazmunka (Ooaphlid 1
CTIOKOWMHBIM I11ar, JISTKUMN
Oer, xonp0a Ha HOCKax U
MATKaX).

2. JIpIxaTeapHas
TMMHAaCTHKa
«IToroHunkm.

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Komreukay, «JlocTanpb
MSTD».

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKas
kommo3utms «LIpimisitay
azep0.Hap.Mell.

5. My3bIKanbpHas urpa
«Kypouku u neTymox»»
C.Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.

4 geneinst

austue 4.
1. PasmuHKa.

2. JIpixaTenapHas
TUMHAcTUKa «JIagomKm.

3. UrpoBoii cTpeTuYnHT
«Kagamouxkay,
«Jlomoukay.

4. My3bIKaNbHO-
pUTMHYECKAS
KoMmozunms «Mapin»

I'. CBupunosa.

5. My3bIKanbpHas urpa
«3anHbKa-3aiika»
C.Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanms.

3andarue 8.

1. Pa3zmunka (60apsIii U
CTHIOKOWHBIM I11ar, JISTKUN
Oer, xoap0a Ha HOCKax H
MATKaX).

2. JIpixaTeapHas
TMMHACTHKa
«I[ToroHuukm.

3. UrpoBoii cTpeTdnHr
«Komeukay, «JlocTanp
MSTD».

4. My3bIKaTbHO-
puUTMHYECKas
Kkommo3umms «LIpimisitay
azep0.Hap.Mell.

5. My3bIKanbpHas urpa
«Kypouku 1 neTymox»
C.Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.
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3ansTue 9.

1. Pasmunka (mar ¢
HOCKa, IpsMOi
TaJjoI).

2. prxarenpHas
ruMmHacTuka «Hacocy.

3. UrpoBoii CTpeTIYnHT
«Komo6ok»,
«ITapoBo3HK».

Saustue 13.
1. Pasmunka.

2. JIpixaTeapHas
TUMHACTHKA.

3. [lapTepHas
TMMHACTHKA.

4. Ucnonuenune
MY3bIKaJTbHO-
PUTMUYECKUX
KOMIIO3UIIUN 110
JKEJIaHUIO JICTEH.

3ansarue 17.

1. Pasmunka (1mar ¢
HOCKa, 0OKOBOH
raJion).

2. JIpIxaTeapHas
TUMHACTHKA
«ITorpeemcs».

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«PacTspxka HOTY,
«Kapycenby.

4. Urpogoif
CcaMOMaccax,

3anstue 10.
1. PasmuHKa (1mar ¢ HOCKa,
MIPSIMOM rajom).

2. JIpIxaTeapHas
ruMmHactuka «Hacocy.

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Komnobox»«ITapoBo3uk»

4. My3BIKaJIbHO-
PUTMHUYECKAsT KOMIIO3HULIUS

«HyHnra-Yaunra»

B. IllanHCKOTO.

3anarue 14.

IToaroroBka k
KOHTPOJIbHOMY UTOT'OBOMY
3aHATHIO.

3ansTue 18.
1. PasMuHKa (1mar ¢ HOCKa,
O0KOBOI1 ranom).

2. JIpixaTeapHas

TMMHaCTHKa <<HOFpe€MC$I)>.

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«PacTskka HODY,
«Kapycenby.

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAsT KOMIIO3ULIUS

3ansartue 11.
1. Pazmunka (1ar ¢
HOCKa, IPSIMOM TaJjon).

2. JIpIxaTeapHas
rumHactuka «Hacocy.

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Komobox»«ITapoBo3mk»

4. My3BIKaIIbHO-
pUTMUYECKas
KOMITO3UIIHS

«HyHnra-Hanra»
B. IlTaunckoro.

5. My3bIkamnbHas Urpa
«O0e3bSHKH U TUTP»
C.Hacaynenko

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanms.

3anarue 15.
IToaroroBka k
KOHTPOJILHOMY
HUTOTOBOMY 3aHSTHIO.

3ansatue 19.
1. Pazmunka (mmmar ¢
HOCKa, OOKOBOH TaJiomn).

2. JleixaTeabHas
TUMHACTHKA
«ITorpeemcsi».

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«PacTsKka HOTY,
«Kapycenb».

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHUECKAS

3ansatue 12.
1. Pazmunka (war c
HOCKa, IPSIMOM TajIon).

2. JIpIxaTeapHas
rumHactuka «Hacocy.

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Komobox»«IlapoBo3uk»

4. My3BIKaIbHO-
pUTMUYECKast
KOMITO3UIIHS

«UyHnra-Uanra»
B. IlTaunckoro.

5. My3bIKanbpHas urpa
«OO0€e3bSIHKU U TUTPY
C.Hacaynenko

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanms.

3ansatue 16.
HroroBoe koHTpOIBEHOE
3aHSTHE.

3anstue 20.
1. Pazmunka (mmmar ¢
HOCKa, OOKOBOM TaJIomn).

2. JlpixaTenabHas
TUMHACTHKA
«ITorpeemcsi».

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«PacTsKka HOTY,
«Kapycenb».

4. My3BIKaIbHO-
pUTMHYECKAs
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penaKcarms.

3ansarue 21.
Pasmunka (mmar ¢
BBICOKUM
MoTHUMaHUEeM OeJpa,
TTOCKOKH).

2. JIeixaTeabHas

ruMHacTuka «Komka.

3. My3bIKanbHO-
pUTMUYCCKAS
KOMITO3UIIHS

«Tanuyiite cuns»
b. CaBenbeBa.

4. Urposoit
CcaMOMacCax,
penakcanus.

3ansTue 25.

1. Pazmunka (mmmar ¢
BBICOKHM
MoTHUMaHueM OeJpa,
MTOCKOKH).

2. JIpIxaTeapHas
ruMHacTuka « OOHUMHU

TIJICYHD).

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Kop3unoukay.

4. My3bIKaJIbHO-

«Kykiibl 1 MUIIKI
J1. Kabanesckoro.

5. UrpoBoii camomaccax,
penakcanusi.

3ansTue 22.

PasMunka (mmar ¢ BRICOKUM
MoTHUMaHUEM OeJpa,
MTOCKOKH).

2. JIeixaTeapHas
rumMHacThKa «Korkay.

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Kopoboukay.

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKasi KOMIIO3ULIUS

«Tanuyiite cugs»

5. UrpoBoit camomaccax,
penakcanus.

3anarue 26.

1. Pazmunka (1mar ¢
BBICOKHMM ITOJHUMaHHEM
Oenpa, MOCKOKH).

2. JIpIxaTeapHas
ruMHacTuka «O0HNIMU
TUICY .

3. UrpoBoii cTpeT4nHr
«Kop3uHoukay.

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAsT KOMIIO3ULIUS

KOMITO3HUIIHS
«Kykisl 1 MuIkm
J1. Kabanesckoro .

5. My3bIKanbpHas urpa
«Mengenp u muens» C.
Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.

3anstue 23.

Pasmunka (mmar ¢
BBICOKUM ITOTHUMaHUECM
Oelpa, TOCKOKH).

2. JIeixaTeapHas
rumMHacThka «Komkay.

3. UrpoBoit cTpeTunHr
«Kopoboukay .

4. My3bIKaJIbHO-
puTMHUYECKas
KOMIIO3UIIUS

«Tanuyiite cuas»
b. CaBemnbeBa.

5. My3bIKanbpHas urpa
«MenBenb 1 UENIb»

C. HacayneHko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanms.

3anarue 27.

1. Pazmunka (mmmar ¢
BBICOKHMM ITOJHHUMAaHHEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. JIpIxaTeapHas
rumHacTrka «OOHUMU
TUICYH.

3. UrpoBoii cTpeTanHr
«Kop3uHoukay.

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAS

KOMITO3HITHS
«Kykiel 1 MuIIK#
J1. Kabanesckoro .

5. My3bIKanbpHas urpa
«Mensenp u muens» C.
Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.

3ansaTue 24.

1. Pazmunka (war c
BBICOKMM MTOJHUMaHUEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. JIerxaTenpHas
ruMHacThKa «Korikay.

3. UrpoBoii cTpeTanHr
«Kopoboukay .

4. My3BIKaIbHO-
pUTMHYECKas
KOMITO3ULIHS

«Tanuyiite cuns»
Bb. CasenneBa.

5. My3bIKanbpHas urpa
«MenBenp U MYEIb»

C. HacayneHnko.

6. Urposoit
caMOMaccax,
pernaxcarnus.

3anarue 28.

1. Pazmunka (mmmar ¢
BBICOKHMM ITOJHUMAaHHEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. JIpIxaTeapHas
ruMHacTrka «OOHUMHI
TUICYHY.

3. UrpoBoii cTpeTdnHr
«Kop3uHoukay.

4. My3BIKaIbHO-
pUTMHYECKAs



pUTMHYECKAs
xomno3unug «Hanmou
cebe mapy»

M. CriagaBekkua.

3ansTue 29.

1. Pasmunka (1mar ¢
BBICOKHUM
MoTHUMaHHeM Oenpa,
ITOCKOKH).

2. IprxarenpHas
TMMHACTHKa «YIIKHY.

3. Urposoit

crpetuuHr «bepeskay,
«MocTuk.

JI

b 4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAS
KOMIIO3UIIHS
«Ilecenka o nere» E.
Kpebuiarosa.

3ansarue 33.
IToaroroBka k
KOHTPOJIEHOMY
HUTOTOBOMY 3aHSTHIO.

> £

=k

HTroro: 36 yacos

«Haiinm cebe mapy»
M. CriagaBekkua.

5. My3bIKanbpHas urpa
«AUCT U JIATYILKI»

C. Hacaynesko.

3ansTue 30.

1. Pasmunka (mar ¢
BBICOKHMM MTOTHUMaHHEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. IprxarenpHas
TMMHACTHKa « YK,

3. Urposoii
crpetuuHr «bepeskay,
«MocTuk.

4. My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKAs] KOMIIO3ULIUS
«ITecenka o sere» E.
Kpebuiarosa.

3ansarue 34.

IloaroroBka k
KOHTPOJIEHOMY UTOTOBOMY
3aHATHIO.

xkoMmo3unus «Hanan
cebe mapy»

M. CrniagaBekkua.

5. My3bIKanbpHas urpa
«AUCT U JIATYIIKW»

C. HacayneHko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.

3ansatue 31.

1. PazmuHka (war c
BBICOKUM MTOJHUMaHUEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. JIeixaTeapHas
TMMHACTHKa «YIIIKHY.

3. Urposoit
ctpeTunHr «bepeskay,
«MocTuk».

4. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAS
kommo3unus «lIlecenka o
nete» E. Kprinarosa.

5. My3bIKanbpHas urpa
«baparku 1 BOJIK»

C. Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.

3andarue 35.
HTtoroBoe KOHTPOJIBHOE
3aHSTHE.

koMmmo3unus «Hanan
cebe mapy»

M. CrniagaBekkua.

5. My3bIKanbpHas urpa
«AUCT U JIATYLLIKN

C. HacayneHko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarms.

3ansatue 32.

1. Pa3munka (mar ¢
BBICOKMM MTOJHUMaHUEM
Oenpa, TOCKOKH).

2. JIerxaTenpHas
TUMHACTHKA «YIIIKHY.

3. Urposoit
crpetunHr «bepeskay,
«MocTHuk».

4. My3BIKaIbHO-
pUTMHYECKAS
kommno3unus «Ilecenka o
nete» E. Kprinarosa.

5. My3bIKanbpHas urpa
«bapamku u BosK»

C. HacayneHnko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarus.

3anarue 36.
Jwnarnoctuka ypoBHS
MY3bIKaJILHO-
JIBUTaTENIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN NETEN.



MecsIIT 1 vepens

C

E

H 3aHsTue 1.
Bsoonoe 3ansamue.

T Tema «{narnoctuka
YPOBHS MY3bIKaJIbHO-

q JIBUTaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JeTeli Ha
HAYajo rojaay.

b

P

b
3ansTue 5.
Tema 3. «Kynbrypa
MOBEJICHUSI B TEATPE.

(@)

- [To3HAKOMUTE JETEN ¢
KYJBTYpO# U IpaBUIIAMH
K MOBEJICHUS TIpU
MOCEIIEHUU TEaTPOB.

T
TlonoxeHust v IBMKEHUS

s Hor: demi — plie mo 1,2,3
[TO3HIIMIM; COUETaHUE

b MAaJICHBKOTO MPUCENaHNs U
MoJIbeMa Ha MOJIYIaIbIIbI,

P 1Iary Ha moJrynajibliax ¢
MPOJIBMYKEHHEM BIIEpE U

b Hazaj.
TanneBampHas
KoMIo3unust «OceHHui
napk» E. Jloru.
3anstue 9.

H Tema «TaHueBanbHOE
HCKYCCTBOY.

0 - [lo3HAaKOMHTH AeTeH ¢
MTOHATUSMH «TaHIIEBAIBHOE

q HCKYCCTBOY,
«xopeorpadudaeckuit
00pasy, «ITacTHKay,

b WKECTY,
«BBIPA3UTEIBLHOCTDY.

P

b

b 3ansarue 13.

Tema «Buapl

Bropoii roa odyuenus (4-5 jer)

2 Heaens

SansTue 2.

Tema «KynpTypa noBeficHUS Ha
3aHATHAX XOpeorpadum»:

- I0O3HAKOMUTb JeTell ¢
NpaBUJIaMU U MaHEPOH
TIOBE/ICHNS;

- ¢ popMoii OeKABI U
TIPUYECKOI;

- C OTHOIICHUSAMUA MEKAY
MaJIbYUKaMH U JICBOYKaMMU.

«TaHeu C OCCHHUMM JIUCTBAMHU U
30HTHKaMMN»

M. Jlenrpana.

3ansTue 6.

YnpaxHeHns Ha OPHEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE: CBOOOTHOE
pa3MelleHue 10 3aily, Iapsl,
TPOUKH.

ITos10KeHusE ¥ ABMXKCHHUS HOT:

IIATH C BBICOKUM ITOJJHUIMaHHEM
HOTH COTHYTO# B KOJICHE BIICPE]L
¥ Ha3aJ Ha MoNynansiax; demi-
plie ¢ omHOBpemenHo# paboToit

pyK.

TanneBambHAsT KOMIO3UIINS
«Ocennuii napk» E. Jloru.

3ansarue 10.

TToM0KeHUsI U BHKEHHS PYK:
MOJIOKECHUE PYK HA TOSACE —
KyJIauKOM; CMCHA JIQIONIKH Ha
KyJIa4oK.

JIBr>keHus HOT: IIar ¢ Kabiyka B
HapOJHOM XapakTepe; MpOCTOoi
IIar ¢ TIPUTOTIOM.

3anatue 14.
ITonoxxenus u IBUKEHHUS PYK:

3 "Henmens

3andrue 3.

VYnpaxHeHns: Ha OPHEHTHPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE:MTOJI0KEHNE
npsiMo (ardac), moryodopor,
npouIb.

TosoxeHusI U IBHKCHHS HOT:
MO3ULUH HOT (BBIBOPOTHEIE);
relleve mo 1,2,3 mo3umusam.

«TaHeu C OCCHHUMMU JIUCTBAMHA
Y 30HTHKaMn»

M. Jlenrpana.

3ausarue 7.

TaneBaIbHAs KOMOUHALINS,
OCHOBaHHAs Ha dJIEMEHTAX
KJIACCHYECKOTO TaHII.

TanueBanbHas KOMIO3ULIUS
«Ocennuii napx» E. Jloru.

3ansTue 11.

TTosoKeHHUst ¥ ABMIKESHUS PYK:
MIEPEBO/IBI PYK U3 OJJHOTO
MOJIOXKEHNS B Ipyroe (B
XapaKkTepe PyCCKOro TaHIa).

«Tanen ConnaTukos u
Kykomox»

3ausarue 15.

4 wenens

3ansrue 4.
YnpaxHeHUs Ha OPHEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE: KBAApar.

TlosoXKeHUs ¥ ABHXKCHHUS HOT':
sotte o 1,2.6, sotte B moBopoTe
(1o Toukam 3aina).

«TaHeu C OCCHHHUMH JIUCThSIMU
U 30HTHKaMWn»

M. Jlenrpana.

3ansaTue 8.
HroroBoe 3ansaTne
«[lyTemecTBre B OCCHHUH JIeC

3ansaTue 12.

JIBM>KeHUs HOT: IPOCTOM
TIEpEeMEHHBII1 MIaT C BBIHOCOM
HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B
KOHIIE MY3BIKaJIbHOTO TaKTa);
IPOCTON IepeMEeHHBIH 1ar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha IISITKY B
CTOPOHY U OJJTHOBPEMEHHON
OTKpPBIBaHHEM PYK B CTOPOHEHI (B
3aHIDKEHHYIO 2 TIO3UIUIO).

«Tanen; CongaTukoB 1
Kykomnok».

3ansTue 16.
Htorosoe 3aHsTHE



xopeorpahum.
- [To3HAaKOMHTH ACTEH ¢
BUJIaMU Xopeorpadu:

KJIACCUUYECKUI, HApOAHBIH,
OaJbHBINA, HCTOPHUKO-
OBITOBOI M COBPEMEHHBIE
TaHIBI.

JIBmokeHus HOT: battement
tendu Boiepen u B CTOPOHY
Ha HOCOK (Kabmyk) mo 1
CBOOO/IHOI MMO3HUIINH, B
coueTannu ¢ demi-plie;
MIPUTON NMPOCTOM, ABONHOH,
TPOUHOM.

3ansaTtue 17.

Tema «Cro)KeTHBINA TaHEI.
Ilonoxenue pyk B nape:
«IIOJT pyYKU» (JIMLIOM APYT
K IpYry).

JIBU>KEeHHUsT HOT: TIPOCTOM
OBITOBOM IIAr IO TTapaM B
MIOBOPOTE, B3SIBILKUCH IO
PYUKy
IPOTHUBOIOJIOAKHBIMU
pyKamu. YTpaKHEHUs Ha
OPHEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE:KOJIOHHA TI0
OJHOMY, 10 TIapam,
TpoIiKaM, 10 YeThIpe.

3ansTue 21.

Tema «Hapoaublii TaHeI.
- [lo3HAaKOMHTH AeTel ¢
KOCTIOMaMH MY3BIKOH U
KyJBTYPHBIMHU
0COOCHHOCTSAMH PYCCKOTO
Hapoja.

JIBu>KeHuUs HOT':
«IIapKaroIKH 1mary,
«enoukay; (MaTbYUKU
MOJTOTOBKA K PUCSIKE
(maBHOE U pe3Koe
OITyCcKaHWe BHU3 110 1
MPSIMOU ¥ CBOOOTHOM
TIO3UIIMHN).

3ansTue 25.

Tema «baabHBIA TaHEID).
- [To3HAaKOMUTH JETEH C
ITOHSATHEM «OaIbHBIN

«(IPUTTIAIICHUCY .

JIBHKEHUS HOT: IPOCTOMN
pyCCKUii mar Ha3aJ uepes
MOTYTIANIBIIEl HA BCIO CTOIY;

XJIOTIKH B JIAJOIIN — JBOMHEIE,

TpPOWHBIE;

PYKH Iiepe]] TpyAbIo —
«TIOJIOYKay.

«Tanen CoIaTUKOB 1
Kykonox»

3ansarue 18.
[TonoxxeHus pyk B mape:

C3a/IM 32 TaNuIo (110 mapam,
Tpoiikam).

JIBr>xeHus HOT:

TaHIIEBaIbHBIN 1IAr 110 MapaM,
Tpo#KaM ( ¢ TOJIOKEHHEM PYK

C3a]IM 32 TaJHIO).

YnpaxxHeHUs Ha OPUEHTUPOBKY

B IIPOCTPAHCTBE: IHATrOHAb.

Tanen «lItnuka nonabKy
TaHI[EBAJIA

A. PeiOHMKOBA.

3ansarue 22.
JIBW>KeHUs HOT:

«rapMoIIIKay; (A€BOYKH)

MIPOCTOI1 Oer ¢ OTKPbIBAHUEM PYK
B TIOATOTOBUTEJBLHYIO MO3UIINIO

(BBepxy, Mexay 2 u 3
TTO3UILIUSIMH).

I[BI/I)KSHI/IH HOT': «KOBBIPAJIOYKA»

C IBOMHBIM M TPOWHBIM
TPUTOIIOM;
npucegaHue (C HaKJIOHOM

KOpIIyca), pyKu Mepes rpyIbio

«roJjioukay. TaHIeBabHAas
Kommo3uius «Kanmmakay.

ansTue 26.

Tema « B rocTH K BECHE».
TanueBanbHas KOMOUHAIS,
MOCTPOCHHAS Ha DJIEMEHTax
0aJILHOIO TaHIIA.

CBOYKH ) MAJICHBKOE

[TonoxeHus pyk B mape:

«JIOJOYKa» (HOBOpOT mona
PYKY).

JIBr>xeHus HOT:

IIpocroii mar ¢ mpuTONnoOM C
MIPOJIBIKEHHEM BIIEpE, Hazal;
MIPOCTOI OBITOBOH HIar Mo
Tapam I10J{ pyduKy BIEper,
Ha3a]]; TAHI[eBAIBHBIN IIar 1o
rapaM (Ha IOCJIEHIOIO JIOJI0
MIpUCENaHNe U TIOBOPOT
KOpIIyca B CTOPOHY ApYyT
Apyra).

«Tanen CongaTHKOB U
Kyxomox»

3ansTue 19.
YpaxHeHUs: Ha OPHEHTHPOBKY
B MIPOCTPAHCTBE: «3MCiKa;

«pydeex».

TaHieBanbHass KOMOUHAIINSA,
MMOCTPOCHHAS HA IIarax
HApOJIHOTO TaHIIA.

Tanen «IItnuka noabKy
TaHIEBaJIa»

A. PribHuKoBa.

3ansarue 23.
JIBm>KeHWs HOT: TIOKJIOH Ha
MeCTe C PyKaMu;

MOKJIOH C MPOIBHKEHHEM
BIIEpEN  OTXOZ0M

Hazal; (MATbYUKHU) MTOJCKOKU
Ha JByX Horax (1 npsmas,
cBOOO/THAS TTO3MIIHA);
(meBoukn) Ger ¢ crubaHueM
HOT Ha3a [0 JUArOHAIH, PyKU
nepes] TPYAbI0 «IIOIOYKa.
Tan1eBaIbHAsA KOMITO3UIUS
«Kanmmakay.

Sausarue 27.
TocraHOBKa KOpITyca, TOJIOBHI,

PYK H HOT.

Tanen «Koaxo3Has mojbKa»

<(HOBOFOI[H$ISI CKa3kKa».

3ausarue 20.

TanueBaabHass KOMOMHALIUS,
MOCTPOSHHAsI Ha Iarax
HapOJIHOTO TaHIIA.

I[BI/I)KCHI/IH HOT': IIPBIKKU C
IIOPKATBIMU HOT'aMH.

Tanen «IItnuka noneky
TaHIEBANIA

A. PriOHHKOBA.

3ansgTue 24.

VnpaxxHeHns: Ha OpPHEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE: «3BE30UKa)
«KOP3UHOYKAY.

TanneBaabHasT KOMITO3ULINS
«Kanunaka.

3ansarue 28.

JIBWO)KEeHHUS HOT: IIaru: OBITOBOM
W TaHIEBaJbHBIN; TIOKIIOH,
peBepanc.



=

TaHEH» - BaJIbC, ITOJIbKA.

3ansTue 29.

Tema «IcTOpUKO-OBITOBOM
TaHEeI.

- Ilo3HAaKOMHTH AeTel ¢
MOHSATHEM HCTOPUKO-
OBITOBOM TaHEI»:MEHYAT,
MTOJIOHE3.

JIBu>keHus HOT':

«OOKOBOH TaJIOM» MPOCTOM
(10 Kpyry). «0OKOBOH
TaJIom» ¢ MPUTOIOM (110
JIUHHSIM).

3ansatue 33.

Tema «TaHIEBAIBHBIA
Bockpecenck».

- Pacckasarp netsm o
TaHIEBaIbHbIX
KOJUIEKTUBAX ropoja.

JIBM>KeHHUsT HOT: OOKOBOM
MOJBEMHBIN IIIar.

Ilonoxenus pyk B nape:
(KOP3UHOUKAY.

Hroro: 36 yacos

3ansarue 30.
JIBI)KEHHUS HOT: «ITHKE»
(omuHapHBII) B IPBDKKE.

Tanen «Konxo3Has moybkay M.
JyHaeBckuil.

3anaTue 34.
IToaroroBka Kk UTOrOBOMY
3aHATHIO.

M. JlyHaeBckuid.

3anaTue 31.
IlonoxeHus pyk B nape:

OCHOBHas IMO3ULIUA.

JIBIDKEHUS HOT: JIETKHI Oer Ha
MoJIynajblax mo Kpyry mo
rapam JIMLOM U CIIMHOMN
BIIEpEI.

JBmKeHus B nape: (MaJb4uK)
mpuces Ha OJHO KOJEHO,
(meBouka) yierkuii 6er BOKpyr
manpumka. Taner «Komxo3Has
TOJTbKAY

M. [lynaeBckuii.

3ansarue 35.
Hrorogoe 3anstue «/leHp
ropoga»

Tpernii rox odyuenus (5-6 Jier)

Moayas 1. My3bIKaJbHO — pUTMHUYECKHE IBUKEHMSI

CeHnTs0pBb

Bbaok 1: «Bcranem, netu, B Kpyn»

Tanen «Koaxo3Has nonska» M.
JyHaeBckuil.

3anaTue 32.

JlBmxenns B nape: «00KoBOit
TajoI» BIPaBO, BICBO; JIETKOE
MOKaYMBaHHE JIMLIOM JIPYT K
JPYTY; MOBOPOT II0 Mapam.

Taner; «Konxo3Hast moibka» M.
JyHaeBckuil.

3angTue 36.

JlnarHocTuka ypoBHS
MY3BIKIEHO-IBUTATEITHHBIX
CIIOCOOHOCTEH mereit.

3ansrtue 1. (25 MuH.)

BeogHoe 3anstne. Tema «/lmarHocTMka YypOBHS MY3BIKAJIbHO-JABUTATEIIbHBIX

CIIOCOOHOCTEH 00yJarommxcsi Ha Ha4auno ToAay.
3ansTue 2. (25 MuH.)

Hens: Ilo3HakomMuTh ¢ mpaBWIaMH W MaHEPOW TMOBEACHHS, C IMAPTHEPCKUMU
OTHOLIEHUSIMA MEXIYy MalbudKaMu U JeBOYKaMu. «TaHEel ¢ OCEHHUMU JIUCThSIMU U

30oHTUKamMu» M. JleHrpana.



3ansitue 3. (25 MuH.)
Pa3yuriBaHMe UCXOIHBIX MOJOKEHUMN: - OCHOBHOE TMOJIOKEHHUE CTOS - MOJIOKEHUE CUS
- IOJIO’KEHUE PYK (110 HAIIPABJICHUIM, Ha TaJMK) - HICXOJAHOE MOoJIokKeHue Hor Pa3BuTtue
"MBIIIEYHOTO 4YyBCTBAa': - pacciabiieHue MBI IJIEYeBOro mosica - MOJHUMAaHHUE U
onyckaHue ried - "tBepapie”" u "msarkue" Horu «TaHel ¢ OCEHHUMH JIMCThSIMU U
30HTUKamMu» M. JleHrpana.
3ausarTue 4. (25 mun.)
[lepecTpoenue rpynim: - MOCTPOCHHE B KOJIOHHY - MOCTPOEHUE B KPYr - CBOOOJHOE
pasmenieHue no Iwomanke «TaHem ¢ OCEeHHMMH JMCTBIMM M 30HTMKaMm» M.
Jlenrpana.
OxkTs0ps

Baok 2: «OceHHsAs POTYJIKa»
3ansTue 5. (25 MuH.)
Llens: Pa3zBuBaTh MbIIICYHBIE YYBCTBA, YYUTh pacCCiabNiATh W HANPSAraTh MbIIIIIbI
KopIryca: "TBEpAbIE U MATKHUE PYKH .
1. Pasmunka (OokoBoit xon «['apmormka») 2. YnpaxHenue "MenbHuia" (cBoOoaHOE
KpYTOBOE€ JIBI)KEHHE PYK). "MasTHUK" (nepeHeceHue Tskectu Tena). 3. JlpixarenpHas
rumHactTuka «Hacukuy». 4. TanneBanbHass komno3uiusa «Ocennuit mapk» E. Jloru. 5.
MysbikanbHas urpa <«Jlomankuw» 6. Urpooit crperuunr «/lepeBue». 7. HUrpoBoii
caMOMacCax, peJaKkcarusl.
3ansitue 6. (25 MuH.)
[enb: YnpaxHaTh Ha OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: CBOOOJHOE pa3MElIEHUE IO
3a11y, IEPECTPOEHUE B TIAPHI, TPONKH.
1. Pasmunka (6okoBoit xon «['apmomika») 2. Yopaxunenune "MenbHuna" (cBoOoHOE
KpYTOBO€ JIBIDKEHHE PYK). "MasTHuk" (nepeHecenue tsokectu Tena). 3. JlpixarenpHas
rumHacTuka «Hacukuy». 4. TanneBanbHass kommno3uisa «Ocennuit mapk» E. Jloru. 5.
MysbikanbHas urpa «Jlomankuw» 6. UrpoBoit crperuunr «/lepeBue». 7. HUrpoBoii
caMOMaccax, peJaKkcarusi.

3ansitue 7. (25 MuH.)



enb: Pa3BuBaTh OTHENbHBIC TPYIN MBI U MOJBHXHOCTH CycTaBoB. 1. Pa3zmuHka
(6eromoit mar ¢ otOpackiBaHMeM HOT Hazan) 2. Ympaxuenue «Kagamouka» 3.
JpixatenbHass ruMHacThka «Yacukm». 4. TaHueBanpHasg Kommosunus «OCEHHHI
napk» E. Jloru. 5. My3bikaneHas wurpa «Camonetsl» 6. MrpoBoil cTpeTYMHT
«Komeukay. 7. UrpoBoil camomaccax, peslakcarusi.
3ansTue 8. (25 mun.)
Ienp: Pa3BuBaTh OTAENIBHBIE TPYIIBI MBIIIL U TOABMKHOCTh CycTaBoB. 1. Pazmunka
(6eroBoit mar c¢ otOpackiBaHMeM HoOr Hazan) 2. YnpaxHenue «Kagamouka» 3.
JlpixarenpHass rumHacTuKa «Yacukm». 4. TanneBampbHas kKoMmosuius «OCEHHUH
mapk» E. Jlorm. 5. My3sikansHasgs wurpa «Camonete» 6. MrpoBol CTpeTYMHT
«Komeukay. 7. UrpoBoil caMoMaccax, pejakcarusi.

Monayas 2. jieMeHTbl PyCCKOI0 TAHIA

Hos0pb

Baok 1: «M3 0a0yIIKMHOTO CYHIY4YKAa»
3ansaTue 9. (25 MuH.)
[enb: PazBuBaTh 1m1acTUYECKYHO BBIPA3UTEIIBHOCTb.
1. Pazmunka (OeroBoil mar ¢ oOTOpachlBaHMEM HOT Ha3an) 2. YOpaxHEHUe
«Kauamoukay» 3. JIpixarenbHas TuMHacTuKa «Hacukuy. 4. TaHieBaabHass KOMIIO3UIIHAS
«Cypnapymka». 5. My3bikanibHast urpa «Bo3pmu miaroyexk» 6. MrpoBod cTpeT4nHT
«Komeukay. 7. UrpoBoi caMoMaccax, perakcanusi.
3ansitue 10. (25 mun.)
[lens: PazBuBaTh OTAEIBHBIE TPYNIIBI MBI U MOJABUKHOCThH CYCTaBOB.
1. Pa3munka (1mar ¢ kabiayka B HApOJHOM XapaKTepe; MPOCTOM IIar ¢ MPUTOIoM). 2.
[TomoxeHns U IBMKEHUS PYK: TTOJIOKEHHUE PYK HA MOSICE — KYJIAUKOM; CMEHA JIaJOIIKH
Ha Kyna4dok. 3. JlpixarenbHas ruMmHacTuka «Hacukw». 4. TaHleBaibHAsS KOMIO3ULIUS
«Cypnapyuka». . 5. My3sikanbHast urpa «Bo3pmu mnarodex» 6. UrpoBoi cTpeTUHHT
«Komeukay. 7. UrpoBoit camomaccax, peslakcarusi.
3anstue 11. (25 mun.) Lenb: PazBuBaTh OTAENbHBIC IPYIIIBI MBI U MOJIBHKHOCTh
cycraBoB. 1. Pasmunka (mar ¢ kabiyka B HapOJHOM XapakTepe; MPOCTON Imiar ¢

nputorom). 2. [lonoxeHnus u IBUKEHUS PYK: MEPEBOJbI PYK U3 OJHOTO MOJIOXKEHUS B



npyroe (B xapakrtepe pycckoro taHma). 3. JpixarenpHas rumHactuka «lllapux». 4.
TanueBanpHas komno3uus «Cynapyikay. . 5. My3pikanbHas urpa «Xurtpas jauca» 6.
Urposoii ctpeTunHr «3Be31049Ka». 7. UIrpoBoi camoMaccax, pejlakcalus.
3ansaTue 12. (25 muH.)
[enb: Pa3BuBaTh OT/IETBHBIE TPYIIIBI MBI U TOJABUAKHOCTH CyCTaBOB.
1. PazmuHKa (IBUKEHHUS HOT: MPOCTOM MEPEMEHHBIH 11ar ¢ BLIHOCOM HOTY Ha KaOJyK B
CTOPOHY (B KOHIIE MY3bIKAJILHOTO TaKTa); MPOCTON NEPEMEHHBIN IIar ¢ BEIHOCOM HOTH
Ha MATKY B CTOPOHY M OAHOBPEMEHHOW OTKPBIBAHUEM PYK B CTOpPOHBI. 2. [lomoxeHus
U JIBUKEHUS PYK: MEPEBOJbI PYK W3 OJHOTO IMOJOXKEHUS B Apyroe (B Xapakrepe
pycckoro TaHuna). 3. [pixatenpHas ruMHactuka «lllapuk». 4. TanieBanbHas
komnozuuus «Cynapymka». . 5. My3bikanbHass urpa «Xurpas Jmca» 6. Urpooii
CTpETUHHT «3Be3/10uka». 7. UrpoBoii caMoMaccax, peiaakcarus.

Monayas 3. JleTckuii 0ajbHbII TaHell, pPUTMHKA

Jexadpb

baok 1: «Ha 06any y 3oaymku»
3ansTue 13. (25 mun.)
Henb: Ilo3HakomMuTh OOy4YalOMMXCA C BHAAMH XOpeorpaguu: KIACCUYECKU,
HAPOJHBIN, OaNBHBINA, HICTOPUKO-OBITOBOM U COBPEMEHHBIC TaHIIbI (BUICOMATEPUATIBI).
3ansitue 14. (25 mun.)
Lenp: 3HakoMuTh OOy4YAOIIMXCS CO CHOCOOAMU BOIUIOLIEHUS (DAHTACTUYECKOIO
CylllecTBa - MOOpOI BOJIIEOHMIIBI - OOpalasi BHUMaHWE Ha XapaKTEPHYIO IJIACTUKY
MEPCOHAXKA, HA OCOOEHHOCTH €€ BOJIIe0CTBa.
1. Pa3muHKa (IIpoCTOM PYCCKUI IIar Ha3aJl yepe3 MOTyNaliblibl Ha BCIO CTOITY; XJIOMKH
B JIAJIOIIMN — JBOIHBIEC, TpolHble; 2. [lonoxkeHue pyk nepen rpyapio — «oJIouka». 3.
pixatenpHass rumHacTuka «lllapux». 4. TanueBanbHas komno3unus «CHEXHBIN
BanmbC». 5. MysbikanbHas urpa «JloOpas des» 6. Urposoit crpetumnr «Jlyo». 7.
Urposoii camomMaccax, peiaakcauus.
3ansaTue 15. (25 mun.)
[lens: PaGotath Hajg My3BIKATBHO-MPOCTPAHCTBEHHBIMUA KOMITO3UIIMSIMU: "BHUMaHUE:

My3sbika" (urpa)



1.Pa3MuHKa (MpOCTOM MIar ¢ MPUTONOM C MPOJBHKEHHUEM BIEpE], Ha3al; MPOCTON
OBITOBOM IIAr MO MapaM MOJl PyYKy BIEpE., Ha3a/l; TAHLIEBAJIBHBIN IIIar Mo mnapam (Ha
MOCJIETHIO JIOJII0 TMPUCENaHWe M TOBOPOT KOpIyca B CTOPOHY Ipyr Apyra). 2.
[TonoxxeHnuss pyk B mape: <«JI0A04YKa» (MOBOPOT MOJ PyKy). 3. JlpIxaTenbHas
rumHactuka «Illapuk». 4. TaHueBanpHass komno3uuus «CHEXHBIA BajabC». 3.
My3bikanbHas urpa «PasBepHu kpyr» 6. WUrpoBoil cTpeTyuHr «COJHBIIIKO». 7.
Hrposou camomaccax, perakcarus.

3ansTue 16. (25 mun.)

Lens: Pa3BuBaTh BHIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJHEHUS 00pa3a B LEIOM.

1.Pa3MuHKka (IpOCTOI mar ¢ MPUTONOM C MPOJBHKEHHEM BIEpENd, Ha3al; MPOCTON
OBITOBOM IIIAT IO MapaM MoJI py4Ky BIEpe]l, Ha3aj; TAHIIEBAIbHBIN IIar Mo mapam (Ha
MOCJIETHIOK JIOJNI0 NPHCEIaHWEe W TOBOPOT KOpIyca B CTOPOHY Jpyr Apyra). 2.
[Tonoxenuss pyk B mape: «Ioj04ka» (MOBOPOT moA pyky). 3. [pixarenpHas
rumHactuka «lllapuk». 4. TaHueBanpHass komno3uuus «CHEXHBIA BajdbC». 3.
My3sbikansHas urpa «Pa3zsepuu kpyr» 6. WUrposoit crpertunnr «lyo». 7. Wrposoi
caMoMaccax, penakcanus. SAuBapp biok 2: «B roctsax y bemocHekkn»

3ansartue 17. (25 Mun.)

[ens: Pa3BuBaTh BHIPA3UTEIHLHOCTH UCTIOJHEHUS 00pa3a B IEJIOM.

1. YopaxHeHus Ha OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA MO OJIHOMY, IO IMapam,
Tpoiikam, mo uetbipe. 2. [TonoxkeHue pyk B mape: «oja pydku» (JULOM JIPYT K JPYTY).
JIBVOKEHUST HOT: TPOCTOM OBITOBOM IIar Mo mapaM B MOBOPOTE, B3SBIIUCH MOJ PYUYKY
MIPOTUBOIIOJIO)KHBIMA pyKamu. 3. JlpixatenpHasgs ruMHaAcTUKa. 4. TaHueBanbHas
komno3unus «lItnuka nosibKy TaHueBanay. 5. My3bikanbHas urpa «MelenoBka» 6.
Urposoii ctpetunHr «BomHay. 7. UrpoBor camoMaccax, penakcauus.

3ansrtue 18. (25 Mun.)

enb: YpaxxHATh B OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

1. YrnpaxkHeHus Ha OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE: AUAroHaib. 2. [lonoxkeHus pyk B
nape: c3aau 3a Tamio (1o mapam, Tpoikam). JIBUKEHUs HOT: TaHIIEBAJbHBIN IIar 1Mo
napam, Tpoikam ( ¢ TOJIOKEHUEM PYK C3a1u 3a Tanuto). 3. [lpIxaTenbHasi THMHACTHKA.

4. TanueBanpHass komno3unus «lITnuka mospKy TaHueBana». 5. My3blKanbHas Urpa



«MbimenoBka» 6. Hrposoit crpetunHr «BosiHa». 7. HrpoBoii camomaccax,
penakcanusi.

3ansTue 19. (25 mun.)

lemp: VYmpaxHATb B OPUEHTHPOBKE B NPOCTpaHCTBE; 1. VYmnpaxHeHus Ha
OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «3MEWKay; «pydyeek». 2. TaHleBaibHass KOMOWHAIIHSA,
NOCTPOEHHAsl Ha IIarax HapoAHOro TaHma. ). 3. JlpixaTenbHass ruMHactuka. 4. 26
TanueBanpHasgs koMnosuuus «lItmuka mosbky TaHneBanma». 5. My3bIkanpHas urpa
«Kto ymen?» 6. HrpoBoit crtperunHr «Jlebeap». 7. HWrpoBoit camomaccax,
penakcanusi.

3ansartue 20. (25 Mun.)

Iens: PazBuBaTh OTAEIBHBIEC TPYIIIBI MBILIL U [IOJABUKHOCTD CyCTaBOB;

1. Pazmunka (IBMXKEHHMSI HOT: MPBDKKM C TMOJPKATbIMA Horamu). 2. TaHiieBajbHas
KOMOUMHAIMsI, TOCTPOEHHAs Ha IIarax HapoJHOTO TaHIa. 3. JlpixaTenbHas THUMHACTHKA.
4. TanueBanpHass komno3ulns «[ITMuka MoJibKy TaHieBana». 5. My3blKanbHasg Urpa
«Kto ObicTpee?» 6. Hrposoii crpetunHr «Jlebenp». 7. WUrpoBoii camomaccax,
penakcanusi. @espainb biok 3: «HaBcTpeuy conmHIy»

3ansartue 21. (25 MuH.)

[ens: Pa3BuBaTh OTHENBHBIE TPYHIIBl MBI W  [OJBUXHOCTH CYCTaBOB:
MOJYIPUCEIaHUE, YIPAXKHEHUE Ul CTYIIHU, BCTABAaHUE HA ITOIYNaJbLbl, IPYKUHHOE
MOJNPHITUBAHUE.

1. YopaxHenust uisi KUCTeW pyk (crubaHue W pa3rubaHue 3arsiCThs, BpalllCHUE
BHYTPb U HApYXy, IIETYKH NaIbllaMU, BOJIHOOOpA3HbIE JBUKECHUS HA MPUMEPE TAHIIEB
cpeaneit Asuu). 2. IlpocThie 1mIaru C BBICTABJICHHMEM HOTHM Ha KaOJyK; Ilard B
noBopote. 3. JIpixaTenbHas ruMHacTuka. 4. TaHueBanbHas koMmo3uus «McnaHckuii
TaHeny. 5. My3sbikanbHas urpa «Kapycenb» 6. UrpoBoi ctperunHr «CIOHUK». 7.
Urposoii camomMaccax, peiaakcauus.

3ansitue 22. (25 MmuH.)

Ilens: JloOuBaThCS TOUHOCTHU BBHITTOJTHECHUS ABMXKCHUM.

1. JIB>KeHUSI HOT: «TapMOIIKay; (JIEBOYKH) MPOCTOM O€r C OTKPBHIBAHHEM pPYK B

NOJTOTOBUTENIbHYIO MO3ULIUIO (BBEPXY, MEXKIY 2 M 3 mo3uLusMHU). 2. JIBHKEHUS HOT:



«KOBBIPSIJIOUKA» C JBOMHBIM H TPOWHBIM MPUTONOM; (JI€BOYKH) MAaJEHbKOE
npuceaanue (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKH Mepes] TPyAbI0 «0JIouKay. 3. JlpIxaTenbHas
rumHactuka. 4. TanueBanbHas koMno3uuus «lMcnanckuil Ta"eny. 5. My3bIkayibHas
urpa «Kapycens» 6. UrpoBoit crpetunHr «Cionuk». 7. UrpoBoii camomaccax,
penakcanusi.

3ansTue 23. (25 muH.)

Lens: JloOnBaTHCS TOYHOCTHU BBIOJIHCHUS JBH)KCHMIA;

1. JIBM>KEHHS HOT: MOKJIOH Ha MECTE C pyKamu; MOKJIOH C MPOJBHKECHUEM BIIEPEI U
OTXOJOM Ha3zajd; 2. (MaJpyMKW) MOACKOKM Ha JByX Horax (1 mpsmas, cBoOoaHas
MO3UIMsA); (I€BOUKHM) O€r ¢ cru0aHueM HOT Ha3aj 1Mo AUAroHalld, PYKU Mepel IPyabio
«mosiouka». 3. JlpixaTtenbHas ruMHacTuka. 4. TaHueBanbHas KoMIo3uus «Vcrmanckuii
TaHen». 5. My3bikanbHasg urpa «lomukm» 6. HrpoBoi crperyuHr «CHOHHK». 7.
Urposoii camomMaccax, peiaakcauus.
3ansitue 24. (25 mun.)

Lens: Pa3BuBath y 00y4aromuxcs OpUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE.

1. YhpaxHeHHus Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «3BE3J0UYKA» «KOP3UHOYKA». 2.
[IpocTeie maru ¢ BHICTABICHUEM HOTU Ha KaOJyK; I1aru B moBoporte. 3. JlpixaTeapHas
rumHactuka. 4. TanueBanbHas koMmmno3unus «Mcnanckuil Taneny. 5. My3bIKalbHas
urpa «IlapoBo3uk» 6. Urposoii crperunnr «PsiOka». 7. UrpoBoil camomaccax,
penakcanusi.

Monayab 4. JjieMeHTbI HAPOAHOT0 TAHIA
Maprt

Tema 5: «3umuue panrazumw»
3ansTue 25. (25 muH.)
enb: TTo3HakoOMUTH 00YUYaIOIINXCS C TOHATHEM «OaTbHBIN TaHEI» - BaJbC, MOJIbKA.

1. Pasmmnka (maru: OBITOBOM, TaHIEBaJIbHBIN). 2. JlpIxaTenbHas TUMHACTUKA. 3.
JIBvkeHus B mape: (MajlbuuK) MPUCE]] Ha OJTHO KOJIEHO, (JIEBOYKA) JIETKHI Oer BOKPYT
Manburka; 4. TanueBanbHass koMno3uuus «Menyat». 5. MysbikanbHasa urpa «Kot u
MbImy. 6. WrpoBoit crpetunHr «Peibkay». 7. UrpoBoil camomaccaxk, penakcarius.

3ansaTue 26. (25 muH.)



[enb: Yunuts nposiBUTH TBOPUECKYIO MHUIIMATUBY, BHOCUTD B TAHEI] CBOE JOITOJHEHHUE.
1. Pasmunka (60K0BOM mOabeMHBIN mar). 2. JIpIxaTreabHas THMHACTHKA. 3. JIBHKeHUS
B mape: JEerkuil 6er Ha MoJynajibliax 1Mo Kpyry Mo rnapam JIMIOM U CIIMHOM Brepen. 4.
TanneBanpHas komno3uuusa «MeHys™». 5. MysbikanbHas urpa «CamnokHuk». 6.
Urposoii ctpeTunHr «3mes». 7. UrpoBoi caMoMaccax, pejakcamusi.
3ansTue 27. (25 mun.)
Henb: Yuuth oTOOpa)kaThb 3SMOIMOHAIBLHO-BBIPA3UTEIBHBIN XapakTep MY3bIKH B
JIBHKCHUU
1. Pasmunka («O0KOBOHM rajom» ¢ mpuTomoM (mo mawHHAM). 2. JlpxaTenpHas
rUMHAcTUKa. 3. JIB>KeHHs B mape: Jerkuid Oer Ha mojynajibliax Mo Kpyry mo mapam
JULOM U cniiHOM Brepen. 4. TaHueBanbHas KoMo3uus «Menyat». 5. My3bIkanbHas
urpa «ComHpIko cBetut». 6. rpoBou crpetunHr «3mes». 7. UrpoBoil camoMaccax,
peJaKcanusi.
3ansTue 28. (25 mun.)
Henb: Yuuth oTOOpa’kaThb SMOIMOHAILHO-BBIPA3UTEIBHBIN XapakTep MY3bIKH B
JBH>KCHUU.
1. Pa3muHka. /[Bu>keHUs! HOT: 1Iary: ObITOBOM M TaHIIEBaJIbHBIN; MOKJIOH, peBEpaHC. 2.
JlpixatenpHass TUMHACTHKA. 3. JIBMKEHHMS B Tape: «OOKOBOM rajom» mpocToi (1o
Kpyry). 4. TanueBanbHas koMno3uus «MeHny>T». 5. My3bikanbHast urpa « CONHBIIIKO
ceetuT». 6. UrpoBoit crperunHr «Berouka». 7. UrpoBoil camomaccax, pejlakcalus.
Moayab 5. jeMeHTbI 3CTPAAHOI0 TAHIA

Anpeab
Baok 1: «Becenas kapycejab»
3ansTue 29. (25 MuH.)
[ens: @®opMupoBaTh MPABUIBHOE UCITOJTHEHUE TAHLIEBAJIBHBIX 111Ar0OB.
1. Pazmunka «3apsiaka» (MoabeM Ha MOy Halblbl, IPUCEIAHUS, HAKIOHBI, TOBOPOTHI
TYJIOBHUII]a, Maxu COTHYTbIMM HOTAMH, BBINIAJbl —HUCIOJIHSAIOTCS COBMECTHO C
JIBIKCHUSIMU PYK, TOJOBBI.) 2. [[pIxaTenbHass rUMHAcTHKA. 3. MapimpoBka (1mar ¢
HOCKa, IIar Ha MOJy MajbllaX, MPUCTABHOM IIar BIEpE[, NPYXUHSIIMI IIar, mar

mapiiaa, Trajaol, ITIOACKOKH, Oer ¢ BBICOKHUM IMOAHMMAaHUEM KOJICH, IICPCCKOKH.



[lepecTpoeHus — ABe HIEPEHTH, IITOPKH, KPYT, YETHIPE KOJOHHBI, 3MEiKa, KBaipaT.) 4.
TanueBanpHas komno3unus «llomapun xoneuko» 5. My3sblkanbHas uUrpa «A Hy-Ka,
nokaxu..» 6. Urposoii ctpetunHr «l'opa» 7. MrpoBoi camoMaccax, peJsiaKkcaiiusi.
3ausarTue 30. (25 muH.)

I{enb: Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA, TEMIIA.

1. Pazmunka «4 Taniyto» (rojoBa — puTMUYECKHE MOKAUUBAHUS, HAKJIOHBI, TIOJYKPYT;
IJICYHd, PYKH —TIOJHUMAHUE, OMYCKAHWE IUIEY — BMECTE, MO OJHOMY, KPYTOBBIE
JBUKEHUS, cTu0aHue, pa3ru0aHue naibleB PyK, IBHKEHUE KUCTSIMU PYK, CTHOaHUE —
pasrubaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, YINPaXHEHUE «IIJICYH, BBEpX W 0OpaTHO» TO
odepeaur, KOPIyC — HAKJIOHBI BIOEPEN, B CTOPOHBI, MOBOPOTHL. 2. JlpIxareibHas
rUMHAcTHKa. 3. MapiurpoBKa (1Iar ¢ HOCKa, IIar Ha MoJy MajibliaX, IPUCTABHOM IIar
BIEpEA, MNPYXKUHSAIMMK IHar, [mar wapiia, rajion, MOJACKOKH, Oer ¢ BBICOKUM
nogHuManneMm KkoisieH. 4. TaHueBanbHas kommno3unusa «llomapunm konedko» 3.
My3bikanbHas urpa «OauHokuil nyTHUK» 6. UrpoBoii ctpetunnr «['opa» 7. UrpoBoii
CaMOMAacCCax, peJaKcarus.

3ansTue 31. (25 mun.)

[enb: Pa3BuBaTh XyJ0KECTBEHHO-TBOpUECKHE crocobHoctH. 1. Pa3MmuHka.
[TonoxxeHuss pyk B Mmape: OCHOBHas TMO3WIMA. JIBWKGHHS HOT: JIETKMH Oer Ha
OoJynajaplax Mo Kpyry IO mapaM JIMOOM W CIIMHOM Broeped. /[BukeHus B mape:
(Manp4YMK) MpUCEd HAa OJHO KOJICHO, (/IeBOYKa) JIETKUW Oer BOKPYr MallbuuKa. 2.
JlpixaTenpHas TUMHACTUKA. 3. MapmmpoBka (IIar ¢ HOCKa, IIar Ha MoJly Haiblax,
MPUCTABHOM IIar BHiepes,, MPYKUHSIIUN IIar, mar Mapiia, rajol, MOJCKOKH, Oer C
BBICOKMM MOJAHUMAaHUEM KoJjieH. 4. TanueBanbHas komno3unus «llogapui koiedko» 5.
My3bikanbHas urpa «OauHokuil nytTHuk» 6. UrpoBoii ctpetunHr «['opa» 7. UrpoBoii
caMOMacCax, pejaKkcarusl.

3ansitue 32. (25 mun.)

[ens: Pa3zBuBaTh Xyq05K€CTBEHHO-TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH. 1. Pasmunka. J[BrmkeHus
B mape: «OOKOBOM rajomy BOPaBO, BJICBO; JIETKOE MOKAaYMBAHUE JTUIIOM APYT K APYTY;
MOBOPOT 1o mapam. 2. JpixaTenpHas rumMHacTuka. 3. IlepecTtpoenus - B pacChilHYIO,

IIepeHra, Kpyr, B mapbl, Kpyr B Kpyre, B pacchinHyto.) 4. TaHIeBaibHAsT KOMITO3UIIUS



«IlTomapun kosieuko» 5. Mys3bikanpHasg urpa «My3blkasibHast 3Meiika» 6. Wrposoi
crpetunHr «amms» 7. UrpoBoi camomaccax, peakcanus.

Mai
baok 2: «Pa3HouBeTHas paayra»
3ansTue 33. (25 muH.)
Ilens: dDopMupoBaTh KpacUBBIE MaHEpBI, IIOXOAKY, OCaHKY, BBIPa3UTEIBHOCTD
NBIDKEHUM U 103.
1. Pasmunka «f pucyro coiHie» (rojaosa - MpsiMO, BBEPX-BHU3; «YJIOXKUTh YIIKO»
BIIPABO W BJIEBO; IOBOPOTHI BIIPAaBO W BJIEBO; 2. JlpIxaTenbHas T'MMHACTHKA. 3.
JIBM>KEeHUST HOT: OOKOBOM MOABEMHBIN mar. [loyioxeHus pyk B Mape: «KOp3uHOUKay. 4.
TanueBanbHasgs komnosunus «PasHouBetHas pangyra». 5. MysblkaibHas urpa
«IIyremectBeHHukn». 6. WrpoBoit crpetunHr «Enp Oombmas». 7. Wrposoi
caMOMaccCax, pejakcarys.
3ansTue 34. (25 MuH.)
1. Xnonku B mamomu — mpoctele U putmudeckue.llonoxenue pyk: nepen coOoid,
BBEpXY, BHU3Y, CIIpaBa U CJI€Ba HAa YPOBHE I'OJIOBBI. 2. /[pIXaTenbHas TMMHACTUKA. 3.
MapmmpoBka (11ar ¢ HOCKa, epecTPOECHUs — KPYT, U3 OONBIIOrO B MAaJ€HbKUM KPYT U
oOpaTHO, KOJOHHA, KpyT.) 4. TaHueBaibHast KoMno3ulus «Pa3HOIBETHAs pagyray. 5.
My3sbikansHas urpa «llyremecrBennukmu». 6. UrpoBoii ctpetunnr «Enb O6ombimmasy. 7.
Hrposoit camomMaccax, penakcanusl.
3ansTue 35. (25 mun.)
Hrorosoe 3ansTne
3ansarTue 36. (25 MuH.)

JlnarHoctrka ypoBHSI My3bIKaJIbHO-/IBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN 00yUYarOImMnXCsl.

KanengapHo-teMaTuyeckuii JIaH BTOPOro rojaa ooyyenus (6-7 jer)
Moayasb 1. My3bIKajJIbHO — pUTMHYECKHE IBUKEHUS
CeHnTs10pBb
Bbaok 1: «BosmeoHnna oceHb»

3ansaTue 1. (30 MmuH.)



BBognoe 3ansitue. Tema «JluarHocTMKa ypOBHSI MY3BIKAJIbHO-JIBUIaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEW 00yUaroImuXCs Ha HAYaJlo TOay.
3ansTue 2. (30 MuH.)
Henb: Ilo3dHakoMHUTH € TpaBUJIaMM W MaHEPOM TMOBENECHUS, C MAPTHEPCKUMU
OTHOIIECHUSIMUMEXKY MAJIbUMKAMU U JICBOUKAMHM.
«TaHel ¢ OCEHHUMU JIUCTBHSIMU M 30HTUKamMu» M. JIeHrpana.
3ansitue 3. (30 MuH.)
Pa3zyunBaHue MCXOAHBIX MOJIOKECHUM:
- OCHOBHOE IOJIOKEHHUE CTOS
- MIOJIO’KEHUE CUIS
- MOJIOKEHHUE PYK (110 HAIIPABJICHUIM, Ha TaJIUN)
- ICXOJIHOE TI0JIOKEHUE HOT
PazButue "MblllieqHOro yyBcTBa'":
- pacciabJieHue MBIIIIIL [IJICYEBOTO Mosca
- IOJTHUMAHUE U OMyCKaHUE TIeY
- "tBepapie” u "MsATKHe" HOTH
«TaHen ¢ OCEHHUMU JTUCTBHSIMU U 30HTUKamMmW» M. JIeHrpana.
3anstue 4. (30 MuH.)
IIepecTpoenue rpymit:
- IOCTPOEHUE B KOJIOHHY
- IOCTPOEHUE B KPYT
- cBOOOTHOE pa3MEIICHHUE IO TUIOMIAIKE
«TaHen ¢ OCEHHUMU JTUCTBHSIMU U 30HTUKamMm» M. JIeHrpana.
OxkTs0psb
Baok 2: «OceHHsist MPOTYJIKa
3ansitue 5. (30 MuH.)
Ilens: Pa3BuBaTh MBIIICYHBIE YYBCTBA, YYUTh PACCHaONATh W HANPATATH MBIIIIIGI
KopIyca: "TBepAble U MATKHE PYKH'.
1. Pasmunka (6okoBoit xon «Iapmorikay) 2. Ynpaxaenue "Menpauma" (cBoOogHOE

KpyroBoe JIBIKEeHHE PYK). "MasdTHuk" (nepeHecenue Tskectu tena). 3. JlpixarenbHas



ruMHactuka «Yacuku». 4. TanneBanbHas komno3unusa «Ocennuit mapk» E. Jloru. 5.
My3sbikaneHas urpa «Jlomankm» 6. MrpoBoil ctperunHr «llepesue». 7. Mrposoii
caMOMaccax, peJaKkcarusi.
3ansitue 6. (30 MuH.)
Lenp: YnpaxHsATh HA OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE: CBOOOJHOE pa3MElIEHUE IO
3aIly, IEPECTPOCHUE B MAPbI, TPOUKH.
1. Pasmunka (6okoBoit xon «[apmomnkay) 2. Yopaxaenue "MenpHuma" (cBoOOIHOE
KpyroBoe JBIKEeHHE pyK). "MasTHUK" (TIepeHeceHue TshKecTu Tena). 3. JlpixaTenbHas
ruMHacTuka «Yacuku». 4. TanueBanbHas komno3uius «Ocennuit napk» E. [loru. 5.
MysbikanbHasg urpa «Jlomankw» 6. Mrposon crtpetumHr «/lepesBue». 7. Urposon
caMOMaccax, peJakcarusi.
3ansartue 7. (30 MuH.)
enb: Pa3BuBaTh OT/IETBHBIE TPYIII MBIIII U TOJBUKHOCTh CYCTaBOB.
1. Pa3smunka (OeroBoil mar ¢ oTOpachlBAHMEM HOT Hazaa) 2. YHpaxHEHUe
«Kauanoukay» 3. JIpixatenbHas ruMHacTUKa «Hacuku». 4. TaHleBaabHasT KOMIO3ULIMS
«Ocennnii napk» E. Jloru. 5. My3bikanbHas urpa «Camonetsn» 6. IrpoBoil CTpeTYMHT
«Komeukay». 7. UrpoBoi caMoMaccax, pejakcanusi.
3ansitue 8. (30 MuH.)
[enb: Pa3BuBaTh OTIETBHBIE TPYIIIBI MBI U TOJABUAKHOCTH CyCTaBOB.
1. Pazmunka (OeroBoil mar ¢ oOTOpachlBaHMEM HOT Haszana) 2. YIpaXHEHHE
«Kauamoukay» 3. JIpixarenbHast TuMHacTuKa «Hacukuy. 4. TaHleBabHAS KOMITO3ULIUS
«Ocennnii napk» E. Jloru. 5. My3bsikanbHas urpa «Camonets» 6. ITpoBoi CTpETYMHT
«Komeukay». 7. UrpoBoi caMoMaccax, perakcanusi.
MoayJib 2. JjieMeHTbI PyCCKOI0 TaHIa

Hosn0psb
Bbaok 1: «M3 6a0yIIKMHOTO CYHAYYKa»
3ansarue 9. (30 mun.)l{enb: Pa3BuBaTh MIACTUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTb.
1. Pasmunka (OeroBoifi mar ¢ oTOpacklBaHMEM HOTI Haszana) 2. YIpaXHEHHE

«Kauamoukay» 3. JlpixarenpHas ruMHacTuka «Hacukuy. 4. TanueBanbHass KOMITO3ULIMS



«Cypnapymkay. 5. My3bikanbHass urpa «Bo3pmu miarouek» 6. UrpoBoil cTpeTYMHT
«Komeukay». 7. UrpoBoi caMmoMaccax, perakcanusl.
3ansTue 10. (30 mun.)
[ens: PazBuBaTh OTAEIBHBIE TPYNITBI MBIIIL U MOJABUKHOCThH CYCTaBOB.
1. Pazmunka (mar ¢ kabiiyka B HApOJHOM XapaKTepe; MPOCTON 1Iar ¢ MPUTOIIOM). 2.
[TonoxxeHust U IBUKEHUA PYK: TIOJIOKEHHUE PYK Ha MOSICE — KyJIa4KOM; CMEHA JIAJOIIKU
Ha Kynadok. 3. JlpixaTtenbHas rumHacThka «Yacuku». 4. TaHieBabHAasi KOMIIO3UIIMS
«Cynapymkay. . 5. My3bikaibHasg urpa «Bo3sMu miarouex» 6. IrpoBoil CTpETUYHHT
«Komeukay». 7. UrpoBoi caMoMaccax, perakcanusl.
3ansartue 11. (30 MmuH.)
[enb: PazBuBaTh OTAEIBHBIE IPYIIIBI MBILIILL U [IOJABUKHOCTD CYCTaBOB.
1. Pazmunka (mar ¢ kabiayka B HApOJHOM XapaKkTepe; MPOCTO IIar ¢ MpUTonom). 2.
[TonoxkeHust U IBH>KEHUSI PYK: MEPEBOJABI PYK W3 OJHOTO IOJIOKEHHS B Jpyroe (B
xapakTepe pycckoro Tanua). 3. [eixarenpHas rtumHacthka «lllapuxy». 4.
TanueBanpHasg komnozunusa «Cynapymkay. . 5. My3bpikaibHas urpa «Xurpas aucay 6.
Nrposoii ctpeTunHr «3Be3104Ka». 7. UrpoBoil camomaccax, pelaKcalms.
3ansartue 12. (30 MmuH.)
[ens: PazBuBaTh OTAEIBHBIE TPYIITBI MBILIIL U [OJABUKHOCTB CYCTaBOB.
1. PazmuHKa (IBU>KEHUS HOT: MPOCTOM MEPEMEHHBIN IIar ¢ BRIHOCOM HOTH Ha KabJIyK B
CTOPOHY (B KOHIIE MY3bIKJILHOTO TaKTa); MPOCTOM MEPEMEHHBIN I1ar ¢ BEIHOCOM HOTH
Ha MATKY B CTOPOHY M OJHOBPEMEHHOW OTKPBIBAHHEM PYK B CTOPOHHI. 2. [lonoxeHus
W JIBUKEHHUS PYK: TEPEBOJbI PYK W3 OJHOTO MOJIOKEHUS B Jpyroe (B Xapakrepe
pycckoro Tanua). 3. JlpixatenpHas rumHactuka «Illapux». 4. TanueBanbHas
komno3uuus «Cynapymka». . 5. My3bikaneHass urpa «Xurtpas jmca» 6. Urpooii
CTpeTUUHT «3Be310uka». 7. UrpoBoil caMmoMaccax, peiaakcarus.
Mogayasb 3. eTcknii 0aJbHBIH TaHELl, pPUTMHUKA

Hexadpb

Baok 1: «Ha 6any y 3oaymku»



3ausrue 13. (30 mun.)llens: [lo3HakoMuTh 00yUarOmMUXCs ¢ BUAAMH Xopeorpaduu:
KJIACCUYECKHM, HAapOJHBINA, OallbHBIM, HCTOPUKO-OBITOBOW M COBPEMEHHBIC TaHIIbI
(BUsEOMAaTEpHUAIIb).

3ansarTue 14. (30 muH.)

Lenp: 3HakoMuTh OOyYAIOMIMXCS CO CHOcCOOaMU BOIUIOLIEHUS (HDaHTACTUUYECKOTO
CyllecTBa — A0OpOi BOJIIEOHUIBI - oOpaliasi BHUMaHUE Ha XapaKTePHYIO IUIACTUKY
MIEPCOHAXKA, HA OCOOEHHOCTH €€ BOJIIEeOCTBA.

1. Pa3zmunKka (TpocToi pyccKuil mar Ha3aj yepe3 MoJynaliblbl Ha BCIO CTOMY; XJIOMKU
B JIQJIOIIM — JBOWHBIEC, TpOUHBbIE; 2. [lookeHne pyk nepes rpyablo — «IOJI0OYKay. 3.
JpixarenbHas ruMHactuka «lllapux». 4. TaHueBanpHas komnosunus «CHEXHBIN
BanbC». 5. MysbikanbHas urpa «JloOpas des» 6. Urposoit crpetunHr «Jyo». 7.
Hrposon camomaccax, penakcanusl.

3ansTue 15. (30 mun.)

Lenb: PaboTath Haa My3bIKalIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIMU KOMIO3UIMAMU: "BHUMaHue:
My3sbika" (urpa)

1.Pasmunka (mpocToil miar ¢ MpUTONOM C NPOABMXKEHHWEM BIEpel, Ha3ad; MpPOCTOH
OBITOBOM IIAr MO MapaM MOJ Py4Ky BIEpE]l, Ha3aJ; TAHLEBAIbHBINA 1Iar Mo napam (Ha
NOCJIEAHIOK JIOJII0 MPHUCENAaHWE W IOBOPOT KOpIyca B CTOPOHY Jpyr Apyra). 2.
[Tonoxxenuss pyk B mape: <«JoAgoudka» (mOBOpOoT mnox pyky). 3. JlsixarenbHas
rumHactuka «Illlapux». 4. TanueBanbHass komno3uuus «CHEXHBIM Balbe». 3.
My3sbikansHas urpa «Passepau kpyr» 6. UrpoBoit ctperunHr «CONHBIIIKO». 7.
Hrposoit camomaccax, penakcarus.

3ansartue 16. (30 MmuH.)

Lenb: Pa3BuBaTh BBIPa3UTENBbHOCTD UCIIOJHEHUS 00pa3a B LIEJIOM.

1.Pa3mMuHka (IpOCTOIl mIar ¢ MPUTONOM C MPOJBHKEHHEM BIIEpel, Ha3aj; MPOCTOU
OBITOBOM IIIAT IO MapaM Mol PY4Ky BIEpe.l, Ha3aJl; TAHIICBAIBHBIN IIar 1O mapam (Ha
MOCJIETHIOKD JIOJK0 NPHCEIAaHHE W TOBOPOT KOpIlyca B CTOPOHY Jpyr Apyra). 2.
[lonoxenuss pyk B mape: «IoJouka» (MOBOPOT moA pyky). 3. [pixarenpHas

rumHactuka «Illapuk». 4. TanueBanbHass komno3uius «CHEXHBIM Balbe». 3.



My3sbikanbHas urpa «Passepuu kpyr» 6. Urposoit ctperunnr «lyo». 7. Wrposoit
caMOMacCax, pejaKkcarus.

SAuBapnb
Baok 2: «B rocrsax y benocHexkn»
3ansatue 17. (30 muu.)llenb: Pa3BuBaTh BBIPa3UTENBHOCTh HCIIOJHEHHUS 00pa3a B
LEJIOM.
1. YopaxHenus Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA IO OJAHOMY, IO Mapam,
Tpoiikam, 1o uetbipe. 2. [lonoxenue pyk B mape: «moja pydku» (JIMLIOM JAPYT K APYTY).
JIBMKEHUST HOT: MPOCTOM OBITOBOM IIAar Mo mapaM B MOBOPOTE, B3SBIIUCH MOJ PYUYKY
IIPOTUBOIIOJIOKHBIMA pyKamu. 3. JlpixatenpHass ruMHactuka. 4. TanueBanbHas
koMmrio3unus «IItTudka nospKy TaHueBana». 5. MysslkasibHas urpa «MelmenoBka» 6.
Urposoit ctpeTunHr «BomHay. 7. UrpoBoi caMmoMaccax, pejlakcanus.
3anstue 18. (30 mun.)
Ienb: YpakHATE B OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE;
1. YnpaxxHeHuss Ha OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE: AUArOHANb. 2. 1lonoxeHus pyk B
nape: c3aJu 3a Tajiuio (1o mapam, Tpoilkam). /[BreHUs HOT: TaHIEBaJIbHBIN 1Iar 1o
napam, Tpoikam ( ¢ OJIOKEHUEM PYK €331 3a Taluio). 3. J{pIxaTeapHas TUMHACTHKA.
4. TanueBanpHas koMno3unus «IITuuka MoabKy TaHIEeBana». 5. My3blkajbHas Urpa
«MpimennoBga» 6. HWrpoBoii crpetunHr «Bonna». 7. HWrpoBoil camomaccax,
penakcanusi.
3ansTue 19. (30 mun.)
enpb: YpaxkHATE B OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE;
l. VYnpaxHeHus Ha OpPHUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE: «3MEUKA»; «pydeeK». 2.
TanneBanpbHass KOMOWHAIIMS, TIOCTPOSCHHAs Ha IaraX HApPOJHOrO TaHIa. ). 3.
JlpixaTenpHass TUMHACTUKA. 4. TanneBanbHasgs kommno3unus «lITnuka noNbKY
TaHleBana». 5. My3bikanpHas urpa «Kro ymen?» 6. Urposoit crpetunnr «Jledean». 7.
Urposoii camomMaccax, peiaakcauus.
3anstue 20. (30 mun.)

HGHI): Pa3BuBath OTJACJIBHBIC I'PYIIILI MBI 1 ITOABHKHOCTDb CYCTAaBOB;



1. PasmuHka (ABMIXKEHMSI HOT: NPBDKKU C MOJXKATbIMU Horamu). 2. TaHieBanbHas
KOMOMHAIMs, MOCTPOEHHAs Ha IIarax HapoJAHOro TaHua. 3. JlpixaTeabHasi TMMHACTHKA.
4. TanueBanpHass komno3unus «lITuuka NosibKy TaHieBana». 5. My3bIkajabHas HUrpa
«Kto OpIicTpee?» 6. Urposoit ctperunnr «Jlebemp». 7. WUrpomoii camomaccax,
penakcarusi.

deBpaiib
baok 3: «Hascrpeuy costHIy»
3ansTue 21. (30 mun.)
enb: Pa3BuBaTh OTHAENbHBIE TPYNNbl MBI U MOJBHXHOCTH CYCTaBOB:
MOJyNIPUCEIAHUE, YIIPAKHEHUE JJISI CTYITHH, BCTABAHUE HA MOJIYNAJIbIbI, TPYKUHHOE
NOATNPBITUBAHUE.
1. YopaxHenus i KUcTel pyk (crudaHue v pasruOaHue 3amsicThs, BpallleHUe BHYTPb
U HapyXKy, IIEIYKU TMajbllaMd, BOJHOOOpA3HbIC MBIXKCHHS Ha MPUMEPE TaHIIEB
cpenneir Aszum). 2. [IpocTble miar C BBICTaBICHHEM HOTM Ha KaOJyK; IIard B
noBoporte. 3. JIpixaTenpHas
rumHactuka. 4. TanueBanbHas koMmmno3unus «McnaHckuil TaHeny. 5. My3bIkayibHas
urpa «Kapycenp» 6. Urposon crperunHr «Cionuk». 7. WrpoBol camomaccax,
penakcanusi.
3ansitue 22(30 MuH.)
Lens: JloOnBaThCS TOYHOCTH BBIITOJIHCHUS IBHKCHMIA
1. JIBWKEHHUS HOT: «TapMOIIKay»; (IEBOYKH) MPOCTON Oer ¢ OTKpbIBAaHUEM pPYK B
MOATOTOBUTENIbHYIO MO3UIIMIO (BBEPXY, MEXAY 2 U 3 mo3uuusiMu). 2. [[BuxkeHus HOr:
«KOBBIPSIJIOUKA» C JBOWHBIM W TPOWHBIM MPUTONOM; (JI€BOYKH) MAaJEHBKOE
nprceanne (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKH Mepes] TPYAbIo «oyioukay. 3. JlpixarenpHas
rumHactuka. 4. TanueBanbHas komnosunus «Mcnanckuil Taneny. 5. My3blkaibHas
urpa «Kapycenb» 6. Hrpooii ctpetunHr «Cronuk». 7. UrpoBoil camomaccax,
penakcanusi.
3ansarTue 23. ((30 mun.)

ens: loOuBaThCS TOUHOCTH BBIIIOJTHEHUS JBUKCHHIA;



1. JIBM>KEHHSI HOT: MOKJIOH HAa MECTE C PyKamu; MOKJIOH C MPOJBHKEHUEM BIIEpE]l U
OTXOJIOM Ha3aja; 2. (MaJbYMKW) TOJACKOKM Ha ABYX Horax (1 mpsmas, cBoOomHas
MO3UIMsA); (IeBOUKHM) Oer ¢ crudaHrueM HOT Has3aj 1Mo AUAroHalld, PYKH Mepea IPYIabIo
«momoukay. 3. JlerxarenpHas ruMHacTuka. 4. TanneBanbHas koMmno3uius «cnanckuit
TtaHen». 5. My3bikanbHas urpa «lomukm» 6. HUrpoBoit crperdynHr «CiaoHUK». 7.
Hrposou camomaccax, pemakcamnus.
3anstue 24. (30 MmuH.)
[ens: Pa3BuBaTh y 00y4daomuxcs OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRE;
1. YnpaxxHeHuss Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: «3BE3I0YKA» «KOP3UHOYKA». 2.
[IpocTeie maru ¢ BHICTABICHUEM HOTU Ha KaOJyK; Iard B moBopote. 3. JlpixarenbHas
rumHactuka. 4. TanueBanbHas koMmno3unus «McnaHckuil TaHery. 5. My3bIkayibHas
urpa «IlapoBo3uk» 6. Urposoil ctperunHr «PwiOka». 7. UrpoBoil camomaccax,
peJaKcanusi.
Moayab 4. JjieMeHTbI HAPOAHOI0 TAHIA

Maprt
Tema 5: «3umune panrazumw»
3ansartue 25. (30 MmuH.)
Henb: Tlo3HakoMUTh 00YUYaIOIIUXCS C TTOHATHEM «OaIbHBIN TaHEI» - BaJbC, MOJIbKA.
1. Pasmunka (mmaru: OBITOBOM, TaHIleBaJbHBIN). 2. JlpixaTenbHasi TMMHACTHUKA. 3.
JIBrkeHus B mape: (MaJlbuuK) MpUCE]l Ha OJHO KOJIEHO, (€BOYKA) JIETKUI Oer BOKPYT
Manpuuka; 4. TaHueBanbHass komno3uuus «MeHyaT». 5. My3bikanbHas urpa «Kot u
MbIn». 6. UrpoBoii ctpetunHr «PoiOka». 7. UrpoBoii caMmomMaccax, peaakcarms.
3ansTue 26. (30 MuH.)
Ienb: Yunuth NpOsIBUTH TBOPUYECKYIO UHULIMATUBY, BHOCUTH B TAHEL CBOE JIOTIOJIHEHUE.
1. Paszmunka (00KOBOM MOABEMHBIN I11ar). 2. JIpIxaTenbHas TUMHACTHKA. 3. JIBOKeHUS
B Mape: JEeTrKuil 0er Ha MoJynaliblax Mo KPyry MO mapaM JIMIIOM U CIIMHOW BHepes. 4.
TanueBanbHass komno3uuus «MeHysT». 5. My3bikanbHass urpa «CamnoxHUK». 6.
Urposoit ctpeTunHr «3mes». 7. UrpoBoi camoMaccaxk, pejlakcanus.

3ansitue 27. (30 mun.)



ens: Yuuth 0TOOpaKaTh 3IMOIMOHATHLHO-BBIPA3UTEIIBHBIA XapakTep MY3BIKH B
JBUKCHUU;

1. PasmuHka («OOKOBOM rajom» ¢ mputornoM (mo auHusAM). 2. JlpIxaTeiabHas
rUMHAcTUKa. 3. JIBWKeHHs B mape: Jerkuid Oer Ha mojaynanbliax Mo Kpyry Mo mapam
JIMIIOM U criHOM Briepen. 4. TaHneBanbHas KoMIIo3uus «MeHyaT». 5. My3bIkajibHas
urpa «ConHpImko cBetuT». 6. UrpoBoit crpetunHr «3mes». 7. UrpoBoil camomaccax,
penakcanusi.
3ansatue 28. (30 muu.)llenb: YuuTh oTOOpakaTh SMOIMOHATBHO-BBIPA3ZUTEIBHBIN
XapakTep MY3bIKH B JIBUKCHUHU;

1. Pazmunka. JIBU>KeHHs HOT: 1Iary: OBITOBOM U TaHIIEBAJIbHBIN; TTOKJIOH, peBEpaHC. 2.
JpixaTenpHas TuMHacTuKa. 3. [[BikeHus B mape: «OOKOBOM rajiom» MpocToit (1o
Kpyry). 4. TanueBanbHas koMno3uius «MeHy T». 5. My3bikanbHast urpa « COTHBIIIKO
ceetuT». 6. UIrpoBoii crperunHr «Berouka». 7. IrpoBoii camomaccax, pejlakcalus.
Moayasb 5. jieMeHTbI 3CTPAHOI0 TAHIA

Anpenab
Baok 1: «Becenas kapyceyb»
3ansartue 29. (30 MmuH.)
Henb: ®opMUpOBATH MPABUIBLHOE UCITOJTHEHUE TAHIIEBAJIbHBIX 11ar0B.

1. Pasmunka «3apsiakay (opeM Ha MOy Majbllbl, TPUCEIAHNs], HAKIOHBI, TOBOPOTHI
TYJOBHUILA, MAaXW COTHYTHIMH HOTAMH, BBINAJIbl —HUCHOJHSIOTCSI COBMECTHO C
IBIKCHUSIMA PYK, TOJOBBL.) 2. JlpixaTenbHas ruMmHacTuka. 3. MapmmpoBka (mar c
HOCKa, IIar Ha MOJIy MaJblax, MPUCTABHOW IIAar BIEpeld, NPYKUHAIIAM IIar, mar
Mapiia, Tajol, IMOJCKOKH, Oer C BBICOKMM TOJAHUMAHHUEM KOJIEH, MEPECKOKHU.
[lepecTpoenus — ABe MIEPEHTH, ITOPKH, KPYT, YETHIPE KOJIOHHBI, 3MeKa, KBaapart.) 4.
TanneBanbHasg komno3unus «llogapun kosieuko» 5. My3biKalibHasi urpa «A Hy-Ka,
nokaxwu..» 6. Urposoii crperuunr «I'opa» 7. UrpoBoii camomaccax, peaKcaius.
3ansitue 30. (30 mun.)

[{enb: PazBuBaTh 4yBCTBO pUTMA, TEMIIA;

1. Pazmunka «4 TaHiyto» (rojioBa — puTMUYECKUE MOKAUUBAHUS, HAKJIOHBI, IOJTYKPYT;

Ijiednu, PyKH —IIOJHHMMAHHC, OIIYCKAaHUC IIJICY — BMCCTC, IO OJHOMY, KPYI'OBLIC



IBUKEHUSI, CTUOaHKe, pa3ruOaHne NaibleB PyK, IBHKEHUE KUCTAMU PYK, CTHOaHNE —
pasrubaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, YNpPaXKHEHHE «IUICYH, BBEPX M OOpaTHO» IO
ouepenu, KOpIlyC — HaKJIOHBI BIIEPE]I, B CTOPOHBI, IOBOPOTHI. 2.
JpixaTenpHas TUMHAcCTUKA. 3. MapimmpoBKka (IIar ¢ HOCKa, ar Ha IOy Najblax,
IPUCTABHOH WIar BOEpe], NPYKUHALIMHI 1Iar, mar Mapiia, Irajol, HOJCKOKH, Oer ¢
BBICOKMM IIOJHMMaHueM KouieH. 4. TanueBanbHas komnosnnus «Ilogapun konedko» 5.
My3bikanpHas urpa «OnuHokuil myTHUK» 6. Mrposoii ctpetunnr «['opa» 7. Urposoit
caMOMacCCax, penaKcarusl.
3ansarTue 31. (30 MuH.)
[enb: Pa3BuBaTh Xy105KECTBEHHO-TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH;
1. Pa3munka. [lonoxeHus pyk B mape: OCHOBHas Ho3uLMs. [IBUKeHUsI HOT: JIETKU Oer
Ha MOJYNaJIblax MO Kpyry IO IapaMm JMIOM M CHUHOM BIeped. J[BukeHus B mape:
(ManmpuMK) TpHCE] HA OJHO KOJICHO, (IIEBOYKA) JIETKH OEr BOKPYI Mallb4MKa. 2.
JlbIxaTenpHas TUMHAcTUKa. 3. MapmmpoBka (Iar ¢ HOCKa, IIar Ha MOJy Majblax,
MPUCTABHOM IIar BIepel, NPYKUHALIMHI Iar, mar Mapiia, rajiol, MOACKOKH, Oer ¢
BBICOKMM IIOJIHUMaHUEM KouieH. 4. TanueBasibHast komnosuuus «llogapun koaedko»
5. MysbikanbHas wrpa «OauHOKMM NyTHHK» 6. WrpoBoil crperuuHr «l'opa» 7.
Urposoii camoMaccax, pejaakcauus.
3ansTue 32. (30 mun.)
[enb: Pa3BuBaTh Xy10KECTBEHHO-TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH;
1. Pa3smuuka. JIBwkeHus B mape: «OOKOBOW rajom» BIPaBO, BJIEBO; JETKOE
MMOKAYMBAHUE JIMIIOM APYT K APYTY; HOBOPOT MO mapaM. 2. J[pIxaTenbHas THMHACTHKA.
3. IlepectpoeHus - B pacChIIHylO, LIEpPEHTa, KPYyr, B Tapbl, Kpyr B Kpyre, B
pacchiniayto.) 4. TanneBanbHas kommo3uiusa «llomapun komeuko» 5. My3bIkabHas
urpa «My3blkanbHasg 3Mmenka» 6. Wrposoit crperumnr «amms» 7. Urposon
caMOMacCax, pejaKkcarus.

Mait
Baok 2: «Pa3HouBeTHas pagyra»

3anstue 33. (30 mun.)



Hens: dopMupoBaTh KpacuUBBIE MAaHEPBI, MOXOAKY, OCAaHKY, BBIPA3UTEIBHOCTD
JIIBWKSCHUH U 103,

1. Pasmunka «f pucyro comiHie» (rojaoBa - MpsiMO, BBEPX-BHU3; «YJIOXKHUTH YIIKO)»
BIIPABO W BJIEBO; IIOBOPOTHI BIPAaBO W BIEBO; 2. JlpIXxaTenpHas TMMHACTHKA. 3.
JIBu>keHHs HOT: OOKOBOM MoAbeMHbIN mmiar. [lonoxeHus pyk B mape: «KOp3uHOUKay. 4.
TanneBanpHasgs komnosunus «PasHonBeTHas paxyra». 5. MysblkanpHas urpa
«IIyremectBeHHukn». 6. WrpoBoit crpetunHr «Enp Oosbmas». 7. Wrposoi
caMOMacCCax, penaKcarusl.

3ansaTue 34. (30 MmuH.)

1. Xnonku B nmamomm — mpocTeie U putMuueckue.llonoxenue pyk: nepen coOoi,
BBEpXY, BHU3Y, CIIpaBa U CJIE€BAa HA YpPOBHE IOJIOBHI. 2. JlpIXarenpHas TMMHACTHKA. 3.
MapmmpoBka (11ar ¢ HOCKa, IEPEeCTPOCHUS — KPYT, U3 OOJIBIIOr0 B MAJIEHBKUI KPYT U
oOpaTHO, KOJIOHHA, KpYT.) 4. TaHueBanbHast komno3unus «Pa3HonBeTHast pagyra». S.
My3sbikansHas urpa «llyremecrBennukmn». 6. UrpoBoii ctpetunnr «Enb Gomnbinasy. 7.
Hrposon camomaccax, penakcanusl.

3ansTue 35. (30 mun.)

HToroBoe 3ansaTHe
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